
משמ+עותמשמ+עות
בס״ד | יום שישי, ערב שבת קודש פרשת ויגש | ו' טבת תשפ״ו – 26.12.2025 | גליון 32

פרשת ויגש - הבכי של יוסף
השבוע, בפרשת ויגש, אנו קוראים על התגלות יוסף 
אל האחים. אחרי מסע מטלטל וארוך שהוא העביר 
על  אמיתית  ותשובה  לחרטה  להביאם  כדי  אותם, 
מעשה מכירתו, הוא מגלה להם - מתוך בכי – "אני 
יוסף". הבאנו מאמר מעניין הנותן עומק וביאור יפה 

לסוד הבכי, הבולט במיוחד אצל יוסף הצדיק.

סוד הבכי

סיפור יוסף ואחיו מגיע לשיא שלו בהתגלות יוסף 
ויתן  להתאפק...  יוסף  יכל  "ולא  בבכי:  המלווה 
אבי  העוד  יוסף  אני  אחיו  אל  ויאמר  בבכי...  קולו 
חי?" זו לא הפעם הראשונה שיוסף בוכה, וגם לא 
יוסף.  אצל  בולט  עניין  באמת  הוא  בכי  האחרונה. 
למעשה, בתורה המושג 'בכי' מופיע בהקשר ליוסף 

שבע פעמים.

הרי  ראשון.  במבט  מפתיע  להישמע  יכול  זה  דבר 
אנחנו מכירים את יוסף כחכם מופלא, כמלך ושליט 
לו  מה   – שלו  ביצר  לשלוט  שיודע  כאדם  גדול, 
חכם  אינו  יוסף  באמת  אך  בכי?  כמו  רגשי  ולפרץ 
ברגשותיו,  שולט  אכן  הוא  חלילה.  רגשות  נטול 
מכוון אותם בדיוק למקום הנכון, אך בכלל אינו קר 

ומנוכר.

פשוט  הוא  הבכי  האם  הבכי?  באמת  מהו  כן,  אם 
התפרצות רגשית בלתי נשלטת? ממה נובע הבכי, 

ואיזה סוגים של בכי יש? מה כל כך מיוחד בבכי?

כדי לענות על השאלות האלו, נצטרך להבין יותר 
לעומק את סוגי הבכי והמניעים שלהם, כי לבכי יש 

מניעים עמוקים.

מהו הבכי?

ממה באמת נובע הבכי? לשאלה זו יש כמה תשובות. 
שגורמים  דברים  כמה  בפסוקים  מוצאים  אנחנו 
לבכי, מְְהם הגורמים לבכי חיובי ומהם לבכי שלילי. 

המקרה הראשון בו המושג 'בכי' מובא הוא בסיפור 
על הגר, שפחת שרה שגורשה: היא תועה במדבר 
ואז  למות בצמא,  הולך  ומגיעה למצב שהבן שלה 
מה  האם  שלילית.  בכייה  היא  זו  בכייה  בוכה.  היא 
שאמא צריכה לעשות כשבנה הולך למות זה פשוט 
ייאוש,  מסמלת  זו  בכייה  ולבכות?  אותו  להשליך 

וסתם כך בכייה מתוך ייאוש אינו דבר חיובי.

מבכייתו,  דבר  מרוויח  לא  ייאוש  על  הבוכה  אדם 
בטח  חיובי.  דבר  אינה   – ככלל   – והעצב  לכאורה, 
 – מכך  גרוע  או  עצובים,  אנשים  פעם  נתקלתם 
להתקדם  להם  עוזר  המר  העצב  האם  מדוכאים. 
להם  עוזר  הדיכאון  האם  העגום?  ממצבם  ולצאת 
להיות?  באמת  רוצים  הם  שבו  לַַמקום  להגיע 
מוצץ  האדם,  את  תוקע  עצב  שלא.  היא  התשובה 
ממנו את הרצון והכוח להתקדם ופשוט מפיל אותו 
לייאוש. לכן בכי מתוך ייאוש אינו דבר טוב. )אכן, 
מתוך  גם  מסוים  ובאופן  כזה,  לבכי  גם  מקום  יש 
הכלל  מן  יוצא  זה  אבל  להתקדם,  אפשר  ייאוש 

ודורש מאמר בפני עצמו...(

כשיעקב  לגמרי.  אחר  מסוג  בכי  גם  מוצאים  אנו 
דודתו.  בת  רחל,  את  שם  רואה  הוא  לחרן,  בורח 
ק יעקב לרחל, וישא  התורה מתארת את זה כך: "ויִִשַׁ�ַ
את קֹֹלו ויֵֵבְְךְְ". פה לא מדובר על בכי מתוך ייאוש 
או עצב, אלא בכי מתוך התרגשות וקרבה. הבכי פה 
הוא חיובי לגמרי, טוב ומבורך. אפשר לומר שהבכי 
זוכה  מביתו  שבורח  הנרדף  שיעקב  מכך  נבע  פה 
סוף סוף לראות מישהו קרוב אליו. הבכי פה הוא 

חיובי ומעולה.

הבכי של יוסף

אצל יוסף, הבכי הוא מעט שונה. יש ביוסף ממדים 
מאוד דומים לאבא שלו, יעקב, וגם לרחל אמא שלו 
– עליה כתוב "רחל מבכה על בניה". גם היא בוכה, 
יוסף משקף סוג אחר  בכי חיובי ומועיל. הבכי של 
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של בכי. הבכי של יוסף הוא מתוך רחמים גדולים, 
כמו שרואים גם בפסוק "כי נכמרו רחמיו אל אחיו 
ויבך שמה". הרחמים  ויבא החדרה  ויבקש לבכות, 

מעוררים אותו לבכי.

טובים,  רחמים  יש  רחמים.  של  סוגים  שני  ישנם 
ואני  קשה  במצב  מישהו  רואה  שאני  מועילים, 
על  עצמיים,  רחמים  ויש  עליו;  רחמים  מתמלא 
ורק  מועיל  לא  בכלל  מהם  שנובע  שהבכי  עצמי, 

הופך לבכי שלילי חסר תועלת.

אם אני מסתכל על עצמי ומתמלא רחמים, כמה אני 
לי, התגובה לזה בדרך כלל היא  מסכן, כמה קשה 
נותן  או  אותי  מזיז  לא  זה  תנועה.  וחסרת  פסיבית 
לי כוח להשתפר, ואז זה הופך לבכי שלילי. לעומת 
זאת, אם אני רואה מישהו אחר במצב לא טוב, ואני 
מתמלא ברחמים אמיתיים עליו ועל המצב בו הוא 
נמצא - כאן מתעורר הרצון לתת לו, לעזור לו כמה 
שיותר לצאת מהמצב הגרוע ולעלות למקום יותר 

טוב.

שלו,  האחים  על  ברחמים  מתמלא  באמת  יוסף 
וזה מה שגורם לו לבכות. האמת, גם היום המושג 
'רחמים' מאוד מתקשר לבכי. יש אדם רחמן, רגיש, 
בהחלט  יכול  אצלו  שמתעורר  הרחמנות  שרגש 
לגרום לו לבכות; ויש אדם עם לב אבן, שלא מרגיש 
רחמים וגם לא יבכה אף פעם. רגש הרחמים והבכי 

מאוד קשורים.

עליה  מדובר  שגם  חשובה,  תכונה  יש  יוסף  אצל 
בחסידות: יוסף הוא משפיע ונותן. זה הטבע שלו. 
הוא זה שנותן את האוכל לכולם בזמן הרעב, הוא 
רואה בצרת אחרים וחפץ לעזור, הוא תמיד משפיע 

ורוצה לתרום. הבכי שלו הוא בכי של נתינה.

תכונות  ראינו  בכי,  של  סוגים  כמה  ראינו  כאן  עד 
טובות יותר בבכי וגם כאלו שעדיף שלא נרכוש.

עצבות מועילה

עד כאן התייחסנו לבכי מתוך עצבות כדבר לא טוב. 
וטוב:  אולם, ישנו בכי של עצבות שהוא כן מועיל 
בכי של רצון להשתפר. בכי על המצב הגרוע בו אני 
אדם  ולהיות  להשתפר  שאיפה  מתוך  בכי  נמצא, 
טוב יותר. ההבדל בין עצבות כזו לעצבות שהזכרנו 

אני  קדימה.  הפנים   – הזו  שבעצבות  היא,  קודם 
רוצה  שאני  איפה  לעומת  שלי  המצב  על  מסתכל 
להיות וזה ממלא אותי בתשוקה להתקדם. זהו בכי 
מעולה. בעצבות הרעה אני מסתכל על המצב שלי 
ומתייאש. הבכי הרע אומר "אין לי סיכוי. כמה אני 
רחוק, אין לי סיבה להתאמץ להשתנות, אין לי את 
היכולת". בכי כזה מוצץ ממני את כל הכוח שהיה 

יכול להיות לי.

של  בכי  בין  מבדיל  מה  להבדל?  גורם  באמת  מה 
לייאוש?  שמפיל  רע  בכי  לבין  קדימה  הסתכלות 
וטוב  מועיל  בבכי  ומשמעותי:  עיקרי  הבדל  ישנו 
יחד  בנפש,  שנמצאת  נסתרת  שמחה  יש  תמיד 
כך  על  הוא  הבכי  והעצבות.  הבכי  עם  זמנית  ובו 
רחוק  שלי,  מהייעוד  רחוק  מאלוקים,  רחוק  שאני 
מהתקווה. השמחה היא על כך שיחד עם הנחיתות 
נמצא  עולם  בורא   – נמצא כעת  אני  בה  והשפלות 
איתי ומאמין בי. הוא לא עוזב אותי, לא משנה בכלל 
איפה אני נמצא. גם אם אני בדרגה הנמוכה ביותר 
בסולם, ואפילו למטה מזה – הוא נמצא איתי, סומך 
עלי ומאמין בי. אוהב אותי אהבה נצחית ואינסופית.

מצב,  בכל  איתי  נמצא  עולם  שבורא  הזו,  הידיעה 
נמוכים  הכי  הכי  במקומות  נמצא  אני  אם  אפילו 
שאלוקים  התחושה  גדולה.  שמחה  בי  מכניסה   -
ועוזב  מתייאש  לא  פעם  ואף  אופן,  בכל  בי  מאמין 
אותי, נותנת לי את הכוח לדלג מעל כל המכשולים 

ולהגיע גבוה.

השמחה הזו, יחד עם הבכי הטהור על המצב שלי, 
זהו המתכון הבטוח לעלייה ולשיפור משמעותי. אם 
אני בוכה כזה בכי – אני בטוח. אני לא אפול למטה, 

וזה רק ייתן לי את הכוח לעלות.

לדעת לבכות

יוסף מלמד אותנו לבכות.  אז מה לומדים מיוסף? 
לבכות  בשמחה,  כשאני  לבכות  כשכואב,  לבכות 
מתוך רחמים עצומים. לא להתבייש לבכות. העיקר 
הוא שהבכי יהיה בכי מועיל, לא בכי של יאוש חסר 
בכי  הוא  ביותר  והמשמעותי  הגדול  הבכי  תועלת. 
כל  ושל  עצמי  של  העלאה   – והעלאה  נתינה  של 

האנושות.
]מעובד מתוך ספר 'הממד הפנימי' לפרשת ויגש[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי שמואל מליובאוויטש:

כתוב שגאולת עם ישראל תהיה על ידי תשובה. 
עיקר המעלה בבעל תשובה, שבזה גדולה מעלתו 
שעבודתו  היא,  גדול  הכי  הצדיק  על  אפילו 

להם  חסרה  אך  מיוחדת;  ובעוצמה  בכוח  היא 
ידיעה רחבה בקיום המצוות. לכן הגאולה תהיה 
ברחמים, כי רחמים מגיעים כשיש חוסר, ומתוך 

בכי של שמחה עצומה.
]מתוך ספר 'תורת שמואל - תרכ"ט' עמוד ר"פ[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


