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פרשת ויצא – לחבר שמים וארץ
השבוע נקרא בתורה את פרשת ויצא. פרשה ויצא 
מלאה בסיפורים מרתקים, על יציאת יעקב מארץ 
נישואי  של  הייחודי  הסיפור  יעקב,  חלום  מגוריו, 
הארמי  לבן  עם  התמודדותו  ורחל,  לאה  עם  יעקב 
ועוד. הבאנו פה מאמר מעניין, הנותן עומק מפותח 
לסיפור חלום יעקב – המתקשר באופן נפלא עם חיי 

כל אחד מאיתנו.

סולם יעקב

מארץ  יעקב  של  יציאתו  שוב  מוזכרת  בפרשתנו, 
ישראל והליכתו לחרן. בדרך, כשיעקב הולך לישון, 
ב  מֻצָּ ם  סֻלָּ ה  וְהִנֵּ "וַיַּחֲלםֹ  מרתק:  חלום  חולם  הוא 
אֱלקִֹים  מַלְאֲכֵי  ה  וְהִנֵּ ׁמָיְמָה  הַשָּ יעַ  מַגִּ וְרֹאשׁוֹ  אַרְצָה 
עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ". פירוש החלום נשאר עלום ונסתר, 
אך ידוע בחסידות, שכל דבר שכתוב בתורה קשור 
אלינו, בכל מקום ובכל זמן. גם הפרטים של החלום 
במשמעות  מעט  נעמיק  לכן  עבורנו.  רלוונטיים 

החלום.

סולם הינו כלי המחבר בין שני מקומות רחוקים זה 
בין הארץ )הסולם  גם בחלום, הסולם מחבר  מזה. 
השמימה(.  מגיע  )וראשו  לשמים  ארצה(  מוצב 
ממנו  הכוח  הוא  המחבר,  הסולם  כוח  הזה,  הכוח 

נלמד וניקח לעצמנו.

כמובן, הסולם לא רק מייצג חיבור בין שני מקומות 
שמלמד  מה  הוא  הסולם  פיזית.  בצורה  רחוקים 
בין  הגבוהה,  הרוחניות  בין  לחבר  הכוח  על  אותנו 
ההשראה והיצירתיות שלעתים מנותקת מהמציאות 

– את החיים עצמם, אל הגשמיות.

היסוד המחבר

בספירות העליונות, הספירה המייצגת את החיבור 
היא ספירת ה'יסוד'. היסוד הוא הכוח המחבר. ממנו 
לאשתו.  איש  בין  ובפרט  אנשים,  בין  חיבור  מגיע 

היסוד הוא גם מה שנותן את הכוח להוליד ילדים, 
הנוצרים מחיבור האיש עם אשתו.

בעומק יותר, היסוד הוא מידת האמת, כך מוסבר. 
אך מה הקשר בין אמת לחיבור?

מראה  רואים  מרוממת,  חוויה  חווים  אנו  כאשר 
מרהיב או מקבלים משהו מיוחד באמת – השאלה 
הראשונה שעולה לנו היא: זה היה באמת? באמת 
חווינו את החוויה הנפלאה הזו? אולי זה יותר מידי 
מתקבל  כשאישור  אולם,  אמיתי?  להיות  מכדי 
אצלי, "כן, זה היה באמת" – החוויה הנפלאה הופכת 
למשהו קיים באמת. משהו מאומת ונוכח במציאות. 

עצם  מרוממת,  חוויה  או  התעוררות  חווה  כשאני 
שהיא  היתה,  באמת  שהיא  מודה  שאני  העובדה 
בחיים  אצלי  נוכחת  להיות  לה  גורם  זה   – אמיתית 
וככל  חיי,  על  תשפיע  היא  בכלל.  ובמציאות 
שאתייחס אליה יותר ברצינות – היא תשפיע יותר 
על חיי ועל סביבתי. אם כן, מידת האמת מחברת בין 

החוויה המנותקת מהמציאות לבין המציאות.

אדם  וחיבור.  זוגיות  מחפש  שאדם  הסיבה  גם  זו 
רוצה  ומחשבותיו,  רעיונותיו  את  לאמת  מחפש 
להביא את יכולותיו לידי ביטוי ממשי ומאומת, על 
ידי שיתוף הרעיונות עם אדם קרוב. כאמור, היחס 
הניתן לרעיונות, במיוחד על ידי שיתופם עם אדם 

קרוב, נותן להם נוכחות. 

בת  את  לחפש  היא  לדרך  ביציאתו  יעקב  מטרת 
זוגו, ליצור את החיבור בין שני החלקים הנמצאים 
במרחק אחד מהשני – וזהו היסוד. זה מה שהסולם 
שני  בין  לאחד  לחבר,  יורד  יעקב  מייצג:  בחלום 
את  שמשקף  הסולם  בחלומו  מופיע  ולכן  קצוות, 
לאמת  רצה  גם  יעקב  שיוסבר,  כפי  הזה.  החיבור 
זהו  למציאות.  מוחשית  הלא  הרוחניות  בין  ולחבר 

הקשר בין חיבור ואמת.
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יציאה מהתפיסה המציאותית

יעקב ישב ולמד תורה בארץ ישראל, אך הנסיבות 
גרמו לכך שהוא יצטרך לעזוב את הארץ. כשיעקב 
בגשמיות,  ממנה  לצאת  בוחר  הוא  מהארץ  יוצא 
בצורה  ישראל  ארץ  עם  בקשר  להתמקד  ובוחר 
חלילה,  הקשר  את  לנתק  רוצה  לא  הוא  רוחנית. 
הגישה  אל  המוגבלת  מהגישה  לצאת  בוחר  אלא 
או  מתפשר  להישמע  יכול  זה  רעיון  המשוחררת. 
הרוחני  הקשר   – שיוסבר  כפי  אבל,  אידיאלי,  לא 
יכול להיות קשר חזק ועצמתי הרבה יותר מהקשר 

שהיה אילו היה נשאר גשמי בלבד.

רוחניות אינסופית ומציאות מוגבלת

הגישה  המציאות,  עם  מתעסק  כשאני  לעתים, 
המציאותית באה על חשבון שלמות הרעיון. אם היו 
ליישם  בוחר  ואני  מהפכניים,  נשגבים,  רעיונות  לי 
אותם במציאות, לרוב צריך להתפשר ולהקטין את 
הרעיון שלי כדי לעבוד עם המציאות. כשיעקב יוצא 
מהארץ בצורה גשמית, הוא בוחר – כפי שהוזכר – 

להתחבר לארץ הגשמית בצורה לא מוגבלת.

את  לכבוש  המציאות,  את  לכבוש  רוצה  יעקב 
הארץ. הוא לא רוצה לעבוד על פי הכללים הנהוגים 
במציאות, להתפשר, אלא לכבוש אותה כדי שהיא 
תתהפך ותתנהל על פי האמת. דווקא על ידי היציאה 
מהתודעה הגשמית המוגבלת של הארץ, יש לו את 

האפשרות לנחול את הארץ בשלימות.

יעקב רוצה לנחול את הארץ, לזכות בה בשלימות, 
כזו  תהיה  שהארץ  רוצה  הוא  כלשהן.  פשרות  בלי 
מציאותיים  לא  רעיונות  מונעת  או  מקטינה  שלא 
לכאורה. בלי יציאה מן הגשמיות והתמקדות בעל-
מציאותי, קל להתקבע בהגדרות מוגבלות ולשקוע 
בתפיסה המציאותית הלא מושלמת. זה מה שיעקב 

רצה לשנות – ולכן הוא יוצא משטח הארץ.

בחזרה לסולם

אם זו היתה מטרתו של יעקב אבינו, להגיע למצב 
הבורא,  אל  ותודעה  בחיבור  תתמלא  המציאות  בו 
מובן מה הסולם בחלום בא לייצג. הסולם, כאמור, 
רחוקים  וממדים  מרחבים,  תפיסות,  בין  מחבר 
להגיע  גדולה,  עבודה  על  פה  הולך  יעקב  מזה.  זה 
לשליטה כוללת על המציאות דווקא על ידי ניתוק 

הכוח  את  לו  נותן  הסולם  ודווקא   – מהמציאות 
לחיבור מופלא זה.

יעקב הולך לחבר ולהכניס את התפיסה הלא מוגבלת 
השכל.  מן  הנשגב  את  לאמת  המציאות.  לתוך 
הסולם, המחבר בין השמים, מקום ההשראה הלא 
והפלא; אל הארץ, המציאות  היצירתיות  מוגבלת, 
לכלים  השראה  כל  המכניסה  הגשמית,  המוגבלת, 

מציאותיים – נותן לו את הכוח לכך.

המציאות  את  להפוך  זה  בעולם  שלנו  התכלית 
שיהווה  המופשט,  את  ויגביל  יקטין  שלא  למקום 
את  לשנות  היא  היום  עבודתנו  לאינסוף.  מקום 
המציאות, לגרום לה להיות בית בשביל האור. על 
החוצה,  לצאת  צריך  המציאות,  את  לשנות  מנת 
אל מה שבאמת לא מוגבל בהגבלות הגשם, ומשם 

אפשר להגיע אל המציאות בגישה חדשה.

להפוך את  הוא   – בניו  ושלנו   – יעקב  תפקידו של 
המציאות הגשמית למקום כזה בו השם יכול להרגיש 
בבית, כביכול. להפוך את המציאות למקום שיכול 
להכיל גם משהו לא מוגבל, על ידי השינוי התודעתי. 
כל העניין של יעקב זה לראות את המציאות כמקום 

שלא בהכרח מקטין ומגביל את האור.

אם  המציאות.  אל  שלנו  בגישה  תלוי  הכל  באמת, 
נשאר שבויים בתפיסות המציאותיות, שלא נותנות 
מוגבלים  נשאר   – לשחרור  או  להשראה  מקום 
האלו,  מהתפיסות  נשתחרר  אם  אבל  וקטנים. 
 – אפשרי  שהכל  בתפיסה  המציאות  את  ונכבוש 
אנחנו נגדל באמת, והמציאות תהפוך למקום בו גם 

האינסוף יכול לגור.

צידה לדרך

יעקב רואה בחלומו סולם המוצב על הארץ ומגיע 
התחתון,  בין  החיבור  את  מסמל  הסולם  לשמים. 
הארץ, לעליון – השמים. הסולם הזה מופיע אצל כל 
אחד בחייו, במצבים בהם הוא נדרש לחבר בין שני 
דברים – בין אם זה בנישואים, בעבודה, ובכל עניין 
האינסוף,  את  שמאמת  הכוח  הוא  החיבור  בחיים. 
מכניס אותו למציאות, והעבודה שלנו היא להפוך 
על  ומקשה  מסתיר  שלא  למקום  המציאות  את 

קיומו של האינסוף.
]מעובד מתוך ספר 'מעין גנים' לפרשת ויצא[

מפי גדולי החסידות
אומר הרבי מליובאוויטש:

את  'להפוך  היא  מדורנו  הנדרשת  העבודה 
ממש  הוא  איך  לראות  צריך  אחד  כל  העולם'. 
הגאולה  את  להביא  מנת  על  העולם.  את  הופך 

חובה לעבוד בצורה מהפכנית, לשנות את הגישה 
הכללית ולא להיות שבויים במודעות מציאותית. 
"קער א וועלט היינט!" - הפוך את העולם היום!
]על פי התוועדות י"ב תמוז תשד"מ[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


