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לא תבערו אש: הכל כבר מוכן
השבוע נקרא בתורה שתי פרשות מעניינות, ויקהל 
ופקודי. יש נושא אחד עיקרי מאוד בשתי הפרשות 
האלו – בניית המשכן בפועל. הפרשה מספרת בדיוק 
רב איך בנו את המשכן, מאילו חומרים בדיוק, באיזו 
צורה ובאיזה אופן, לפרטי פרטים. במאמר השבוע 
נלמד על עניין חשוב הקשור לפרשה, הנלמד דווקא 
בשמירת  העוסקים   – בה  הראשונים  מהפסוקים 

השבת, ונגלה את הקשר לבניין המשכן.

על  המוכר  הציווי  מובא  ויקהל  פרשת  בתחילת 
שמירת השבת:

ׁבִיעִי יִהְיֶה לָכֶם  עָשֶׂה מְלָאכָה, וּבַיּוֹם הַשְּ "שֵׁשֶׁת יָמִים תֵּ
ל הָעֹשֶׂה בוֹ מְלָאכָה יוּמָת.  תוֹן לַה'. כָּ ת שַׁבָּ קֹדֶשׁ, שַׁבַּ

ת". יוֹם הַשַׁבָּ כֹל מֹשְׁבֹתֵיכֶם בְּ לאֹ תְבַעֲרוּ אֵשׁ בְּ

לא תבערו אש
יהודי  כל  על  השבת.  שמירת  על  מצווה  התורה 
להימנע מעשיית מלאכה בשבת, באופן כללי. התורה 
מדגישה משהו נוסף, שלכאורה כבר נכלל באיסור 
בוחרת  התורה  אבל   – מלאכה  עשיית  על  הכולל 

לחזור ולהדגישו: לא תבערו אש ביום השבת.

בשבת?  אש  להבעיר  זה,  באיסור  מיוחד  כה  מה 
ובכלל, מהו איסור 'הבערת אש' בפנימיות?

למידות  בקשר  אש  הבערת  איסור  על  נחשוב  אם 
הדומה  שהתכונה  לב  לשים  קל  האדם,  של  הנפש 
ביותר לאש היא מידת הכעס. מידת הכעס – שהינה 
 – שבהן  הרעה  לא  אם  ביותר,  הרעות  מהמידות 
אני  כועס,  כשאני  לאש.  קשורה  מאוד  מרגישה 
"בוער" מבפנים. אני מוכן לשרוף ולכלות את כל מה 

שסביבי.

את  מוציא  הכעס  אבחנה,  ללא  השורפת  אש  כמו 
דברים  לעשות  מסוגל  כועס  אדם  משליטה.  האדם 
וייתכן  צלולה,  בדעת  עושה  היה  לא  שמעולם 
שיתחרט עליהם במשך כל חייו. כמו אש ששורפת 
ומכלה את מה שהיא נוגעת בו, הכועס גורם 'כוויות' 
להיות  נעים  לא  באמת  בקרבתו.  שנמצא  מי  לכל 

בסביבת אדם כועס – זה אפילו מפחיד.

שבת מנוחה? לא כל כך מהר
כשהתורה באה לצוות ולהסביר איך אמורה להתנהל 
שבת, היא מדגישה שיש להתרחק במיוחד מהבערת 
ממלאכת  שבת  שהבורא  כשם  הכעס.  ממידת  אש, 
 – השביעי"  ביום  אלוקים  "וישבת   – העולם  בריאת 

ונח, כך עלינו לנוח בשבת ולהירגע. שבת מנוחה.

כי  הכעס,  ממידת  במיוחד  להיזהר  צריך  בשבת 
צריך  לשרור.  לשלווה  מפריעה  שהכי  המידה  היא 
להיות  שצריכה  כשם  כי  במיוחד,  זה  על  להתאמץ 
מהפרעת  להימנע  יותר  קשה  כך   – בשבת  מנוחה 
כללי, הכי קשה לעשות את הדבר  המנוחה. באופן 
דווקא כשהכי צריך אותו. אם בשבת צריכה להיות 
מנוחה, דווקא אז הכי קשה להגיע לזה. בשבת תמיד 
תמיד  הכעס  לשלווה;  המפריעים  דברים  יצוצו 
ינסה לצוף, ואנו צריכים להתאמץ במיוחד להימנע 

מלכעוס.

מה?! זה לא לפי התכנית!
ממה בעצם נובע הכעס? מדוע פתאום אדם כועס?

ומחליט  המציאות,  על  מסתכל  אני  כך:  מתחיל  זה 
איך הכי טוב שהכול יתנהל. הכי טוב שיקרה כך, הכי 
טוב שלא יקרה כך, ובעצם אני בונה תכנית מסודרת. 

ברור לי שהכול צריך להתנהל לפי התכנית שלי.

ופתאום קורה משהו שמשבש הכול. בין אם זה אדם 
ועושה אחרת ממה  מגיע  כל דבר אחר שפשוט  או 
מתמלא  אני  קורה,  שזה  ברגע  ותכננתי.  שצפיתי 
מתכנית  אחרת  לעשות  מעז  אתה  "איך  כעס: 
שקרה  להיות  יכול  בכלל  איך  שלי?  ההתנהלות 

אחרת ממה שקבעתי?"

מה  בכל  סביבתו  את  מאשים  הוא  כועס,  כשאדם 
שקרה לו. אם הוא החליט שצריך להיות כך, שהוא 
צריך להתקבל לעבודה מסוימת, או שמנקה הרחוב 
צריך לנקות את הכניסה לבית שלו בצורה מסוימת 
– והמציאות לא מתנהלת כך – בכך שהוא כועס הוא 
המציאות  שקרה.  במה  'אשמה'  שהמציאות  מראה 

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרברעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב  יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג  שליט״אשליט״א



רעה; היא לא עשתה את מה שהיא הייתה צריכה 
לעשות.

ולכן מידת הכעס כה מגונה. למעשה, צריך לחוות 
את המציאות בצורה אחרת לחלוטין. הכעס מבטא 
שהמציאות  לי  מגיע   – לי  מגיע  שהכול  תחושה 
– אך האמת היא הפוכה.  תתנהל כמו שאני רוצה 
בכל  המציאות.  על  מחליט  לא  ואני  לי,  מגיע  לא 
פעם שקורה איתי דבר טוב, אני צריך להודות עליו, 
להרגיש שהוא זה שחורג מהתכנית; וכשקורה דבר 
שלא נראה לי טוב – להרגיש שבאמת לא מגיע לי 

יותר מזה.

אולי  נעימה,  לא  קצת  נשמעת  זו  חשיבה  צורת 
זו  כואבת, אבל על פי מה שנסביר נבין כמה דרך 

מתוקה ונעימה.

ושוב: שבת מנוחה
ש"כל  לדעת  צריך  שבשבת  אומרים,  חכמינו 
בתחושה  להיות  צריך  בשבת  עשויה".  מלאכתך 
 – לעשות  צריך  שאני  והמלאכות  הרצונות  שכל 
ואין לי תכניות שיכולות  כבר נעשו, הכל מושלם, 
שום  אין  מוכן.  כבר  הכול  טוב,  הכול  להשתבש. 
סיבה לכעוס. זו צריכה להיות תחושת השבת – שבת 
מנוחה – שבאמת שום דבר לא יכול להשתבש. אם 
משהו לא עבד כמו שרציתי – לא אכעס, כי בשבת 

אין רצונות ותכנונים.

אם כך נחווה את השבת, תחושה זו יכולה להימשך 
לכל החיים שלנו, גם בשגרה. כל אחד יכול, על ידי 
שבת  של  המיוחד  הכוח  את  למשוך  נכונה,  גישה 
לכל ימי השבוע. כל אחד יכול להרגיש כל השבוע 
שכל הרצונות והתכנונים שלו כבר התגשמו, והגיע 

הזמן קצת להרפות מהמושכות.

חיים בחוויה כזו הם נעימים ופשוטים. ברגע שאני 
 – להכל  ולדאוג  לתכנן  הצורך  את  מעלי  משליך 
לדאוג,  צורך  אין  ונעימות.  שלווה  מתמלא  אני 
ביותר.  הטובה  בצורה  העולם  את  מנהל  הבורא 
נמשיך  אנחנו  נכון,  מושלם.  כבר  הכל   – מבחינתי 
נמשיך  להתקיים,  ימשיך  שהעולם  כדי  לעבוד 

לא  כבר  הדאגה  אבל  ברווח,  להתפרנס  להשתדל 
עלינו. אנחנו עובדים לפי התכנית של הבורא, אז 
להילחץ  צורך  אין   – משתבש  שמשהו  נראה  אם 
כדי  עלינו  המוטל  את  לעשות  רק  ועלינו  ולכעוס, 

שיהיה טוב.

שלום בית ובנין המשכן
בין  וייחוד  לחיבור  ביותר  הטוב  הזמן  היא  שבת 
איש ואשתו, כי זה הזמן שבו יש שלום. יש מנוחה, 
וממילא יש שמחה. כאשר איש ואישה זכו, ושלום 
ביניהם – גם הבורא נמצא איתם בחיבור שלהם. זהו 
הזמן והצורה הטובה ביותר להמשיך דורות הבאים 

מתוך שמחה ושלום.

בניין  הוא  המשכן  בניין  המשכן.  בניין  נכנס  וכאן 
ביתו של הבורא בעולם התחתון. אנו בונים לבורא 

בית כדי שיגור פה למטה, איתנו, בעולם הגשמי. 

בית  שלום.  בו  שיהיה  חובה  טוב,  בית  שיהיה  כדי 
קשה  להתפרק.  קרוב  ונעימות,  שלום  בו  שחסר 
שלום  אין  אם  להתחיל,  שלא  ובוודאי  להחזיק, 
חשוב  הבורא,  של  הבית  את  כשבונים  ושלווה. 
לשים לב לשלום בינינו. בית המקדש נחרב בעקבות 
האהבה  בזכות  ייבנה  המקדש  ובית  חינם,  שנאת 

והשלום.

"לא תבערו אש ביום השבת" – אל תכעסו בשבת. 
תמשכו  אדרבה,  השבתי.  השלום  את  תניסו  אל 
והשגרה,  החיים  לתוך  השבת  של  השלום  את 
תלויה  מלאכתנו  כל  שבאמת  עמוקה  בהתבוננות 
ממה  אין  ולנו  לכל,  דואג  הוא  עולם,  בורא  ביד 
בשליטה  הכול   – לכעוס  בכלל  סיבה  אין  לחשוש. 

בידיים הטובות ביותר.

עם חיים כאלו נזכה וייבנה המקדש בפועל במהרה. 
שבאמת נראה לעין כל איך "כל מלאכתך עשויה"; 
דברים  כבר  יהיו  ולא  הבורא,  של  אורו  שיתגלה 
המעלימים על רצונו; וכך כל דבר שקורה בעולם 
איך  לב  נשים  אז,  ומטרתו.  כוונתו  על  יצביע  מיד 

הכול מתנהל בצורה הכי טובה שיש.

]מעובד על פי ספר ׳הממד הפנימי׳ לפרשת ויקהל[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי מרדכי יוסף מאיזביצא:

ובסוף  שבת,  שמירת  במצוות  פותחת  הפרשה 
בתחילת  נחשת".  היתדות...  ״וכל  כתוב  הפרשה 
מה  רק  לעשות  עליו  הבורא,  את  האדם  עבודת 
שברור לו לחלוטין שהוא רצון הבורא, כמו קיום 

מצוות שבת שצריכה שימת לב מרובה לפרטים. 
אך בהמשך, כאשר האדם מגיע לשלמות, שנמשך 
אחר רצון ה׳ בטבעיות, עליו להיות תקיף כמו ׳יתד 
בהכרח   - לו  שעולה  רצון  שכל  ולהבין  נחושת׳, 

מגיע מכך שזהו רצונו של הבורא.

]מעובד על פי ספר ׳מי השלוח׳ ח״ב, פרשת ויקהל[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


