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פרשת וארא: אל תהיה אדיש
שהבורא  המכות  עשרת  על  לקרוא  נתחיל  השבוע, 
ישראל  בני  את  שישחררו  כדי  המצרִים  על  הביא 
מעבדות. השם שלח את משה להתריע בפני פרעה 
אלוקים   – מארצו  ישראל  בני  את  ישלח  לא  שאם 
במאמר  וכואבות.  קשות  מכות  עמו  ועל  עליו  יביא 
השבוע נעמיק מעט בסוד הפנימי של המכות, ושל 

הסדר המדויק בו הן הופיעו.

מצרים: מחסום הריאליות

עם ישראל באו למצרים. כפי שדיברנו בשבוע שעבר, 
'מצרים' אינה רק מקום גשמי. מצרים מסמלת מיצר 
אני  אם  פנימה.  בנפש  בעיקר  שמופיע  גבול  וגבול, 
חש רצון עז להתפתח ולצמוח, אבל אני מרגיש שיש 

משהו שחוסם אותי – זהו ה'מצרים' הפנימי.

לכל  ולגדול.  לצמוח  הוא  האדם  של  הטבעי  הרצון 
רוצה  אתה  "מה  ילדות,  חלומות  היו  מאיתנו  אחד 
מאוד  שאיפות  מיני  וכל  גדול?",  כשתהיה  להיות 

חזקות ובולטות.

פתאום  נדם.  הזה  הקול  בחיים  שלב  באיזשהו  אבל 
גילינו שאנחנו פחות מרגישים את החלומות הגדולים 
האלו, את השאיפה לפרוח למשהו עצום. לפעמים 
זה במודע, אנחנו מנסים להיות מפוכחים ומדחיקים 
זה  ולפעמים  הצידה,  רחוק  לנו  שנראה  מה  כל  את 

מרגיש טבעי: חלמנו, אבל התברר שאלו דמיונות.

אולי זה יפתיע אתכם, אבל מה שגורם לזה לקרות 
מגביל  מצרים  אלא  הטבעית,  ההתפתחות  לא  זה 
ומכביד. הטבע של האדם, בכל מקרה, הוא לשאוף 
גדול, אבל מצרים תופס את האדם ומונע זאת ממנו. 
המצרים הפנימי ישכנע את האדם להגביל את עצמו, 

בשלל תירוצים ושכנועים.

כל תהליך יציאת מצרים בתורה הוא גם תהליך של 
המוגבלויות  מכל  שחרור  הפנימי,  ממצרים  יציאה 
עוברים  ישראל  שעם  מה  כל  שלנו.  הפנימיות 
התנתקות  בעצם  הוא  ממצרים  היציאה  בתהליך 
מסודרת מהחולי המצרי. המכות שאלוקים הביא על 

המצרים, הם בעצם הדרך בה הוא מעביר את בניו, 
עם ישראל, אל הגאולה והחופש האמיתי.

מכת דם: להתלהב

המכה הראשונה שאלוקים הביא על המצרים הייתה 
מכת דם. כל המים בארץ מצרים הפכו לדם, כך שלא 
היה למצרים מה לשתות. זוהי המכה הראשונה, ולא 
סתם: מעבר למכה הגשמית, מכת דם מלמדת אותנו 

מסר חשוב.

מהו המסר שמכת דם מלמדת אותנו? ומדוע דווקא 
מכת דם הייתה המכה הראשונה מבין עשרת המכות?

דם  מכת  של  שעניינה  מסביר,  מליובאוויטש  הרבי 
הוא ללמד אותנו על חשיבות החמימות של הנפש, 
את  מסמלת  דם  מכת  החם.  והרגש  ההתלהבות 

המעבר מקרירות ואדישות לקרבה ואהבה.

במכת דם המים הפכו לדם. תכונה בולטת במים היא 
הקור שלהם – מים הם קרים בדרך כלל. גם בצבע 
מודגשת.  הקרירות  כחול,  אצלנו,  מצטייר  שהוא 
הכחול הוא הצבע בו אנו משתמשים כשאנו מציירים 

משהו שקט, נינוח ושלו, או אדיש וקר.

הדם  והחיים.  החום  את  מסמל  זאת,  לעומת  הדם, 
שלנו הוא חם, ובכלל, בצבע האדום מורגשים החום 
כצבע  בטבעיות  בולט  האדום  הצבע  וההתלהבות. 
'בוער'. כשרוצים להדגיש משהו, נצייר אותו באדום 

בוהק. הצבע האדום הינו צבע חי וחם.

בעצם, התהליך שעם ישראל עובר לאורך מכת דם 
הוא התנתקות מהאדישות המצרית המגבילה. כמו 
לקרר  הכוח  את  יש  למצרים  בהתחלה,  שאמרנו 
כל דמיון וחלום גדול, באינספור דרכים ותירוצים: 
יתייחסו  "לא  עליך",  גדול  "זה  מסוגל",  לא  "אתה 
אליך ברצינות", "מי צריך את זה בכלל?" ועוד ועוד. 
השווה בין כולם הוא הקירור של החלום לגדול, עד 

שיוצא שאני נשאר כבול ועבד במצרים הפנימי.

מתמלא  הוא  בחום.  מתמלא  ישראל  עם  דם  במכת 
ברגש חזק, ברצון לגדול ולצאת מהמיצר. עיקר מה 
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שהם קיבלו במכת דם, הוא ההתלהבות.

שההתלהבות  הוא,  זו  שבתכונה  הבולט  החיסרון 
טובים.  פחות  לדברים  ביחס  גם  להתעורר  עשויה 
אצלי  יעורר  לא  דבר  שום  אדיש,  אדם  בתור 
או  אהבה  כמו  טובה,  התלהבות  לא   – התלהבות 
התרגשות מדברים קדושים, וגם לא התלהבות רעה, 
אפשר  רגשן,  בתור  אך  ושנאה.  רעות  תאוות  כמו 
להתרגש ולהתלהב בצורה טובה, ומנגד – קל ליפול 
להתלהבות והתרגשות גם מדברים שנוגדים את רצון 
הסכנה  סיכון.  אין  התלהבות  ללא  בקיצור,  הבורא. 

מתחילה כשתכונת ההתלהבות נכנסת לסיפור.

מכת צפרדע: ניתוב החום

ולכאן נכנסת מכת צפרדע. מסופר, שאחרי שמכת 
הביא  אלוקים  ישראל,  בני  לשחרור  הביאה  לא  דם 
מכה שניה על מצרים. צפרדעים עלו מן היאור ונכנסו 
לכל מקום אפשרי: הם נכנסו לבתים של המצרים, 
לתוך  קפצו  ואפילו  שלהם  לאוכל  שלהם,  למיטות 
אותנו  מלמדים  מה  אז  שלהם.  והסירים  התנורים 

הצפרדעים?

מכת  בהתלהבות,  שיש  החיסרון  את  שראינו  אחרי 
הצפרדעים,  הזו:  הבעיה  את  לפתור  באה  צפרדע 
מסמלות   – מצרים  של  המים   – הנילוס  מן  שהגיעו 

אדישות וקרירות, כמו מים.

מה שהצפרדעים עושות בעצם, זה להיכנס, עם כל 
האדישות והקרירות שלהם – אל תוך התנורים של 
קופצות  הצפרדעים  הרוע.  של  האש  אל  מצרים. 
לתוך האש הרע ומכבות אותה, מוציאות ממנה את 

כל ההתלהבות.

כזו:  היא  אותנו  ללמד  באים  שהצפרדעים  הנקודה 
לשמור  צריך  סיכון.  גם  יש  התלהבות,  שיש  ברגע 
גם  בלבד.  ונעלים  טובים  לדברים  ההתלהבות  את 
לה  זקוקים  ממש  אנו  בנפש,  מקום  יש  לאדישות 
כדי לקרר את ההתלהבות שיש לנו לדברים הרעים 

ולמקד את ההתלהבות בקדושה.

חום מניע וקור תוקע

לבוא  חייבת  צפרדע  מכת  למה  לב  נשים  עכשיו, 
דווקא לאחר מכת דם: כשאין התלהבות, אין כלום. 
אין יחס, לא לטובה ולא לרעה. פשוט אין דבר שיניע 

אותי. זהו המצב הגרוע ביותר, אני תקוע לחלוטין.

– אני במצב טוב. מספיק  אבל אם ישנה התלהבות 
לי  ולגרום  אותי  להניע  כדי  עדין  חשק  אפילו 
צדדים  וגם  טובים  צדדים  בזה  יש  נכון,  להתקדם. 
רעים – ובזה צריך לטפל אחר כך. העיקר שיש חיים, 

יש התלהבות.

מכת צפרדע מלמדת אותנו לטפל בבעיה של מכת 
דם, אבל לא לחזור למצב הקודם. אפילו ההתלהבות 
הרעה שהייתה לי הייתה שווה, כי האמת שגם היא 
נתמודד,  הבעיות  עם  מאדישות.  טובה  יותר  הרבה 

אבל לא נמנע מהחום בגלל הבעיות שיש בו.

ישנו סיפור נפלא שממחיש את העניין: פעם, בזמן 
ספר  החסידות,  על  שהייתה  הגדולה  המחלוקת 
הגיע   - החסידות  תורת  של  היסוד  ספר   - התניא 
לבית מדרש של מתנגדים. אחד המתנגדים, בראותו 
את הספר, תפס אותו וזרק אותו על הקרקע בביזיון. 
את  והרים  חברו  בא  הספר,  את  זרק  שהוא  לאחר 

הספר מהרצפה.

המאורע הגיע לאוזניו של החוזה מלובלין, שהגיב: 
לחסידים.  רבי  יהיה  עוד  הספר  את  שזרק  הראשון 
תהפוך  וההתלהבות  לו,  איכפת  היה  לו,  נגע  העניין 
את  שהרים  החבר  זאת,  לעומת  טובה.  להתלהבות 
התנהג  הוא  בה  האדישות  מתנגד.  יישאר   – הספר 

תימנע ממנו להתקדם.

רבי  ונהיה  לחסידות  התקרב  שזרק  המתנגד  ואכן, 
גדול, הלא הוא בעל ספר 'ישמח משה', מי שהפיץ 

את תורת החסידות בהונגריה.

צידה לדרך

וגורם  אותנו  שמגביל  בנפש  מקום  היא  מצרים 
מאיתנו  מונע  הוא  שלנו.  מהחלומות  לשכוח  לנו 
קרירות  מסמלת  מצרים  המובנים.  בכל  להתקדם, 
ואדישות, וזוהי גם הדרך שלה למנוע מאיתנו למלא 
את הרצון שלנו או להתקדם ולגדול בחיים. מכת דם 
מלמדת אותנו לגשת את החיים בהתלהבות ובחום, 
ומכת צפרדע מלמדת אותנו לנתב את ההתלהבות 
גם  חם,  אדם  להיות  בהחלט  עדיף  טובים.  לעניינים 
אדיש  להיות  מאשר  לתקן,  שצריך  בעיות  יש  אם 
בכלל,  אותי  מניעה  לא  תוקעת,  האדישות  וקר. 
והחום נותן לי את היכולת לממש באמת את היכולות 

המדהימות שיש לי.
]להעמקה נוספת ראו ספר 'לחיות עם הזמן' וארא[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי זושא מאניפולי:

מידי פעם מורגשת קרירות בעבודת השם. קורה 
כוח  בנו  ואין  וכבדים,  קרירים  נעשים  שאנו 

להשקיע בשום דבר קדוש.

עולם.  בבורא  להיזכר  היא  העצה  אלו,  בזמנים 
ורוצה  בי  מתעניין  שהוא  ובכך  בו  נזכר  כשאני 
את  למלא  וכוח  בחיות  מתמלא  אני  בעבודתי, 

שליחותי בעולם.
]מעובד על פי ספר 'זהב המנורה' לפרשת וארא[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


