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"ועשו לי מקדש": נשיאת הפכים
קוראים  אנו  תרומה,  פרשת  השבוע,  בפרשת 
בריאת  להגיע מאז  אנו שואפים  אליו  הציווי  את 
חז״ל  בתוכם".  ושכנתי  מקדש  לי  "ועשו  העולם: 
מדגישים שהפסוק אינו אומר "בתוכו" כפי שהייתי 
 – המקדש  בתוך  משמע  היה  שכך  ממנו,  מצפה 
אלא בתוכם: בתוך כל אחד ואחד. חז"ל מלמדים 
יהודי  כל  בתוך  ולהתגלות  רוצה לשכון  שהבורא 

ויהודייה.

זה נשמע מסקרן. כדי להבין את מאמר חז"ל זה, 
נצטרך להעמיק ולהבין: מה בעצם המשמעות של 
אמור  פרטי  אדם  איך  בתוכי?  השכינה  השכנת 

להיות מעין "מקדש"?

לפי תורת החסידות, כל מהלך הבריאה – מבריאת 
גילוי  וכל  תורה  מתן  מצרים,  יציאת  ועד  העולם 
אחת:  למטרה  מכוונים  כולם   – בעקבותיו  אלוקי 
שהאור  כלומר,  בתחתונים.  דירה  לבורא  שיהיה 
המוגבל  הגשמי,  בעולם  דווקא  ישכון  האלוקי 
להתגלות  הבורא:  של  פנימי  רצון  זהו  והנמוך. 

דווקא במציאות שנראית נפרדת ממנו.

גילוי אלוקות בעולם
השראת השכינה בעולם נעשית באמצעות עבודת 
לגלות אלוקות, אם  יכול  האדם. כל חפץ בעולם 
האדם משתמש בו לעבודת ה’. כשאשה מדליקה 
נרות שבת, היא מגלה איך גם השעווה או השמן 
על  מברך  כשהאדם  לאלוקות;  שייך  הגשמי 
האוכל, הוא מראה כיצד גם המזון הגשמי קשור 

לקב״ה.

החיצוני,  בעולם  האלוקות  לגילוי  מעבר  אך 
הקב״ה מבקש לשכון בתוך האדם עצמו - בתוך 
נפשו, רגשותיו ותודעתו. השאלה היא: איך בעצם 
מהי  שלי?  הנפש  לתוך  האלוקות  את  מכניסים 
התכונה האלוקית שעליי לסגל כדי להשכין בתוכי 

את הבורא?

נשיאת הפכים
הפכים  נשיאת  הוא  המרכזי  האלוקי  המאפיין 
סותרים  כיוונים  שני  בו־זמנית  להכיל  היכולת   –
שאינו  כך  לטבע,  הכפוף  לאדם  בניגוד  לחלוטין. 
זמן,  באותו  סותרות  פעולות  שתי  לבצע  מסוגל 
הבורא פועל מעל כל מגבלה. אלוקים יכול להיות 
במצב אחד ובו זמנית להכיל ולהיות במצב סותר 

לחלוטין.

את  במובהק  רואים  בהן  דוגמאות  מספר  ישנם 
המאפיין האלוקי הזה, נשיאת הפכים:

היה  הקודשים  קודש  של  גודלו  המקדש,  בבית 
באמצע  אמה.  עשרים  על  אמה  עשרים  בדיוק 
קודש הקודשים היה ממוקם ארון הברית, שאורכו 
כאשר  וחצי.  אחת  ורחבו  אמות  וחצי  שתים  היה 
מידותיו.  היו  אלו  עצמו,  בפני  הארון  את  מדדו 
אולם, כאשר מדדו את המרחק מהארון לקירות – 
נמצאו עשר אמות מכל צד, כאילו הארון כלל לא 
תופס מקום כלל. הארון 'תופס מקום' ו'אינו תופס 
זו נשיאת הפכים  מקום' בעת ובעונה אחת. אכן, 

הקיימת בקדושה.

המחוברים  עומדים,  מקרשים  בנוי  היה  המשכן 
ובריח  ידי בריחים; בריח עליון, בריח תחתון  על 
אמצעי. הבריח האמצעי היה עובר דרך כל קרשי 
עם  יחד  והתעקל  כיווניו,  ארבעת  דרך  המשכן, 
הקרשים. אולם, כשהוציאו אותו מהקרשים, ראו 
שהוא קשיח וחזק כמו מקל יבש, שכלל אינו יכול 
להתעקם. בתוך הקרשים הוא היה מתעקל כנחש, 
אבל בפני עצמו הוא היה ישר כסרגל. שוב ביטוי 

לנשיאת הפכים.

ערוך  לאין  נשגב  אינסופי,  הוא  הקב״ה  בכלל, 
שאין  עד  כך  כל  נעלה  הוא  אחד,  מצד  מאיתנו. 
'מזיזה'  או  עליו  שמשפיעה  אנושית  פעולה  שום 
לו בכלל; מצד שני, הוא מעורב עד הפרט הקטן 

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג שליט״א שליט״א



שעושה  מצווה  בכל  שמח  האדם.  בחיי  ביותר 
ריחוק  עובר.  שהוא  עבירה  כל  על  וכואב  האדם, 

מוחלט וקרבה עצומה – בעת ובעונה אחת.

נשיאת הפכים בתודעת האדם
כדי שהאדם יוכל להיות משכן לה', עליו לפתח גם 
אומר:  הזוהר  הפכים.  נשיאת  של  תודעה  בתוכו 
"חדווה תקיעה בליבאי מסטרא דא, ובכיה תקיעה 
נמצאת  חדווה  ]בעברית:  דא"  מסטרא  בליבאי 
בליבי מצד זה, ובכי נמצא בליבי מצד זה[. כלומר: 
בשביל להתקרב לבורא, האדם צריך תמיד להכיל 

בתוכו מעין 'נשיאת הפכים'.

מצד אחד, האדם צריך לחוש שמחה עצומה על 
ולגלות  מצוות  לקיים  האפשרות  על  ה',  קרבת 
לכל  וקרוב  אוהב  באמת  הבורא  בעולם.  אלוקות 
יהודי, רגיש לכל פרט בחייו. מתוך התבוננות בכך, 

האדם יכול להתמלא שמחה עצומה.

מצד שני, על האדם להרגיש כאב פנימי על ריחוקו 
מתנהג  שאינו  כך  על  לו,  הראוי  האמיתי  מהמצב 
כפי הרצוי ועל המרחק בינו ובין הבורא. כשהאדם 
מרגיש איך הבורא כל כך קרוב אליו, הוא מתמלא 
כמה  על  נמצא,  הוא  בו  הנחות  המצב  על  בושה 
שיש לאן להתקדם. הוא מרגיש בושה, בכי וכאב, 
וביחד עם זה – באותו זמן בדיוק – שמחה וגיל על 

הקרבה לה הוא זוכה.

משל  נביא  ביאור,  ביתר  העניין  הבנת  לצורך 
צעיר  בהיותו  מאביו  התרחק  ילד  מהמציאות: 
מאוד. הוא התרחק, והתרגל להתנהג בצורה שלא 
קיבל  לא  הוא  התנהג.  אביו  בה  לדרך  מתאימה 
חינוך ראוי וחסַר לו ידע בסיסי בצורת ההתנהגות 

הראויה, וגם סגנון הלבוש שלו לא תאם.

הוא מחפש את אביו כבר זמן רב. הוא כמהּ לקשר 
עם אביו, הוא מאוד אוהב אותו ומשתוקק לחדש 
פוגש  הוא  ואז   - ואז  בילדותו.  שהיה  הקשר  את 
את אבא שלו. הפגישה כמובן מאוד מרגשת. הוא 
את  מצא  שהוא  כך  על  עצומה  שמחה  מתמלא 
על  נתפסת  לא  בהתרגשות  מתמלא  הוא  אביו, 
כך שהנה, הנה אבא שלו! מנגד, הוא מסתכל על 
עצמו, ומתמלא בושה. איפה אני, חושב לו הילד, 

לעומת מה שאבא שלי היה רוצה ממני. איך אני 
לבוש, איך אני מתנהג, באיזה מצב נמוך אני נמצא.

הניגודים:  שני  במובהק  מופיעים  הילד  אצל 
השמחה הגדולה על הקירבה והכאב על הריחוק.

להשראת  מתכון   – וחצי"  "שלם 
שכינה

 – מעניין לשים לב שכל המידות של כלי המשכן 
אורך  כלומר,  חצאים.  כללו   – ועוד  הברית  ארון 
וכך  וחצי,  רוחבו אמה  וחצי,  היה אמתיים  הארון 
גם עוד כלים. עניין זה מכונה בקבלה "שלם וחצי". 
של  בצורה  בנויים  שוכן  הבורא  בו  המשכן  כלי 
שלם וחצי, וכך גם אנו צריכים להיות כדי להשכין 

בנו את הבורא.

שהזכרנו  בדרך  וחצי?  שלם  להיות  אפשר  איך 
קודם: השמחה הגדולה על הקרבה נותנת תחושה 
נותן  והבכי  ושלמות,  חיבור  הרגשת  "שלם",  של 
הרגשה של "חצי" – חוסר הזקוק למילוי. אם כן, 
כדי שהשכינה תשרה, האדם צריך לחיות בתודעה 
נושאת הפכים: הוא שלם וחצי. הוא שמח וכואב 

בו זמנית.

לבורא  מקום  נותנים  כזו  בתודעה  החיים  דווקא 
להתגלות בעולם. על ידי זה שבלב היהודי קיימת 
במציאות  לשכון  יכול  הבורא  ההפכים,  נשיאת 
ושמח  "שלם"  מחד  חש  כשהאדם  התחתונה. 
שגם   – לשכינה  נותן  הוא  וכואב,  "חצי"  ומאידך 
היא חווה את הסתירה הזו – לשכון. מחד, השמחה 
נובעת מעצם השראת השכינה, מהקרבה הגדולה 
 – ומאידך  לעולם,  יורדת  כשהשכינה  המופיעה 
הבכי והכאב נובעים מאי ההתאמה הנראה כביכול 
גסה,  המציאות  השכינה.  לבין  המציאות  בין 

והשכינה היא ההיפך הגמור.

זהו "ושכנתי בתוכם". כשהיהודי עושה את עצמו 
את  יוצר  הוא  ובוכה,  שמח  וחצי,  שלם  מקדש, 
יוכל  הוא  בו  הבורא,  בשביל  האידיאלי  המקום 
לשכון ולהתגלות. על ידי נשיאת ההפכים, הבורא 

באמת יכול להתגלות בעולם.

]מתוך ספר 'מעין גנים' לפרשת תרומה[

מפי גדולי החסידות
אומר הרבי מליובאוויטש:

בשביל לחבר שני הפכים, צריך משהו גבוה משני 
משכין  הבורא  העליונים,  בעולמות  הצדדים. 
שלום בין מלאכים עם כוחות מנוגדים. זה נעשה 
על ידי כך ששני הצדדים מרגישים ביטול כלפי 

הפכים,  שני  לחבר  היכול  הזה,  האור  המלך. 
נמשך על ידי עבודתם של עם ישראל בעולם הזה 
דווקא. על ידי גילוי האלוקות בכל דבר בעולם, 

מתאפשר חיבור בין ניגודים.

]מעובד מתוך מאמר ד"ה 'כה תברכו' תשמ"ה[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


