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פרשת מקץ - הדרך להכרות אמיתית
מקץ,  פרשת  את  בתורה  נקרא  כאשר  השבוע, 
של  המיוחד  הקשר  על  פרטים  עוד  לגלות  נמשיך 
יוסף עם אחיו. מסופר בפרשה, שהאחים של יוסף 
ירדו למצרים לקנות אוכל ופגשו שם את יוסף – אך 
הם לא הכירו אותו. יוסף מעביר אותם מסע מטלטל 
וארוך כדי שהם יכירו בטעות שלהם ויחושו חרטה 
שהם  השנאה   – שלהם  הרע  המעשה  על  אמיתית 

חשו כלפיו.

הבסיס המקולקל אותו יוסף לוקח על עצמו לתקן 
הקודמת,  בפרשה  שקראנו  כפי  השנאה.  הוא 
הובילה  שכמעט  שנאה   – יוסף  את  שנאו  האחים 
לרצח, והיא שגלגלה את מכירתו של יוסף לעבדות 
עד  תסתיים  לא  השנאה  מצרים.  לארץ  וירידתו 
מה  וזה   – ועמוקה  חזקה  אהבה  תבוא  שבמקומה 

שיוסף לוקח על עצמו להחדיר בהם.

איך מתקנים שנאה? הרי ברור שלא מספיק לפזר 
צריך  השנאה  את  לתקן  כדי  אהבה.  של  הצהרות 
באמת  ממה  להבין  שלה,  האמיתי  לשרש  להעמיק 
נובעת השנאה. כך נוכל לתקן אותה בצורה בריאה 

ונכונה, ולהפוך את השנאה לאהבה.

שנאה – חוסר הבנה

ונובעת  אם נתבונן, נשים לב שכל שנאה מתחילה 
אנשים  שני  בין  שיש  ההבנה  חוסר  הבנה.  מחוסר 
יוצר שנאה, וככל שחוסר ההבנה עמוק יותר – כך 
אני  כי  האחר  את  שונא  אני  יותר.  גדולה  השנאה 
יכול לתקשר אתו. ממקום  לא מבין אותו, אני לא 
שונים  ופלגים  אנשים  בין  שקיים  הניכור  מגיע  זה 
בחברה, ומשם נובע היחס הגרוע שנמצא לפעמים 
בין איש ואשתו. חוסר הבנה הוא המפתח לכל ניכור 

ושנאה.

בני  יוסף,  אחי  רשעים.  היו  לא  יוסף  שאחי  ברור 
יעקב אבינו וצאצאים לאנשים הקדושים והגדולים 

ביותר, וודאי לא היו רעים מצד עצמם. מה אם כן 
גרם לשנאה כה עמוקה בינם לבין יוסף אחיהם? איך 
יכולה להיות שנאה כזו גדולה, מסוכנת, בין אנשים 
ממקום  באה  שהשנאה  מובן  ונעלים?  גדולים  כה 
של חוסר הבנה. חוסר הבנה מוחלט בין יוסף לשאר 

האחים.

כפי שהתבאר בעלון בשבוע שעבר באריכות, דרכו 
העדיף  יוסף  לאחים.  מאוד  זרה  הייתה  יוסף  של 
להישאר 'צדיק' ולא להיכנס לחיי העולם הזה. הוא 
עליונה  תורה  וללמוד  אביו  עם  להישאר  העדיף 
ובהירה, מבלי לרדת לעולם הזה - המלא בדברים 

המסתירים ומעלימים על האור של הקדושה.

האחים לעומת זאת, ראו בעולם הזה מקום אידיאלי. 
האמיתית  המשמעות  את  בעולם  ראו  האחים 
לקיומם. הם הבינו שהכוונה שהייתה לבורא כאשר 
הוא ברא את האדם היא, שהוא ירד לעולם הגשמי 
אותו למקום קדוש.  ויהפוך  בו  יעבוד  בו,  ויתעסק 
התכלית אינה להישאר למעלה, אלא דווקא לרדת 

למטה לתוך העולם.

מכאן נבע חוסר ההבנה בין האחים לבין יוסף. הם 
הוא  "מה  לעצמם  וחשבו  עבודתו,  בדרך  התבוננו 
צורך  שאין  חושב  שהוא  להיות  יכול  איך  עושה? 
לעסוק בעבודה בעולם, שדווקא בו אנחנו ממלאים 
הבנה  בחוסר  עליו  הסתכלו  הם  ייעודנו?"  את 

מוחלט, ממנו נבעה השנאה שלהם אליו.

אהבה - הבנה והכרה

בכל אופן, אם השנאה נובעת מחוסר הבנה, כנאה 
שהאהבה נובעת מהבנה והכרה. אם תחושת זרות 
והכרה  הבנה  שתחושת  כנראה  לאהבה,  גורמת 
הדדית מביאה לאהבה וחיבור. זה מה שיוסף מנסה 
רוצה  הוא  להכיר.  הכוח  את  שלו,  באחים  להכניס 

שהאחים יכירו אותו כמו שצריך.

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג שליט״א שליט״א



אולם, לא כל כך פשוט להכיר. בהתחלה, יוסף לא 
'הכיר' את האחים, ומסופר עליו שהוא סיפר לאביו 
הנובע  – דבר  טובים שהאחים עשו  על דברים לא 
בפסוק  שכתוב  כמו  עכשיו,  אבל  וזרות.  מניכור 
רֻֻהוּּ" – הוא כן מכיר  �כִִּהִּ ר יוֹֹסֵֵף אֶֶת אֶֶחָָיו וְְהֵֵם לֹאֹ  ּ�כֵּ �יַַּוַ"ּ
אותם, רק שהם עוד לא מכירים אותו. עכשיו יוסף 
להכיר  להם  לעזור  העבודה  את  עצמו  על  לוקח 

אותו באמת.

איך מכירים?

בהכרה  יש  מה  מישהו?  להכיר  אפשר  באמת  איך 
שנמצאים  אנשים  שני  בין  לחבר  יכול  שבאמת 
בין  להכיר  אפשר  איך  בחיים?  שונים  כה  במצבים 
הכרה  הרי  קוטביים,  אנשים  בין  שונים,  מגדרים 
פירושה קשר וחיבור – ופה החיבור נראה כה רחוק!

"הכרה  נקראת  עמוקה  הכי  וההכרה  הידיעה 
ומאפשרת  הנותנת  היא  עצמית  הכרה  עצמית". 
אפשר  אי  בלעדיה  רחוקים.  כה  קצוות  בין  חיבור 
המרגישים  אנשים  בן  קיימא  של  קשר  ליצור 

מובדלים, בנפש או בחומר.

באמת  שנינו   – ואתה  שאני  אומרת  עצמית  הכרה 
עצם אחד. שנינו דבר אחר, ואין שום דבר שיכול 
המרחק  לא  אפילו   – בינינו  ולהבדיל  להפריד 
הגדול ביותר. כי אנחנו אחד. ההסתכלות הזו היא 
כל  באמת  כי  ועמוקה,  אמיתית  הכי  ההסתכלות 
נשמות עם ישראל הן דבר אחד. ידיעה עצמית אינה 
מגשרת  והיא  ומעמד,  מקום  להבדלי  מקום  נותנת 

על כל פער.

לעומק,  השני  את  אחד  מכירים  אנחנו  אם  נבהיר: 
ורואה עליו גם  שכל אחד באמת מרגיש את השני 
את מה שעובר עליו מתחת לפני השטח – זו הכרה 
לא  היא  אבל  נחמד,  זה  פנימית  הכרה  פנימית. 
גדול  המכרים  בין  המעמד  הפרש  כאשר  תתקיים 
והשני  ביותר  העליון  בקצה  נמצא  אחד  אם  מידי. 
ואין  מנותק,  הקשר  חוט  ביותר,  התחתון  בקצה 
אפשרות – גם בהכרה הכי פנימית – להיות בקשר 

טוב.

על  בנוי  הקשר  שכאשר  בגלל  היא,  לזה  הסיבה 
הוא   – ההכרות  אחרי  גם  מכרים,  שני  שאנחנו  כך 

מספיק.  גדולים  הפערים  כאשר  לגשר  מצליח  לא 
גם כאשר  להישאר קשורים  בשביל שיהיה אפשר 
שאין  במודעות  לחיות  צריך  ענק,  בינינו  ההבדל 

שניים. יש רק אחד, אנחנו. אנחנו אחד.

לכאן נכנסת ההכרה העצמית, זאת שהזכרנו קודם. 
שאנחנו  כך  על  בנוי  בינינו  והיחס  ההכרה  כאשר 
לחלק  יוכל  לא  מעמד  הבדל  שום  אחד,  באמת 
בינינו, כי זה כמו להפריד בין הרגלים והראש של 
גוף אחד. לא משנה באיזה מקום הרגלים נמצאות, 
מלוכלכות,  הן  אם  גם  לראש.  מחוברות  עדיין  הן 
אחד  ואף  קשורות  לגמרי  הן  בבוץ,  עמוק  טמונות 

לא יאמר שלא.

עבודתו של יוסף

את הכרה עצמית זו יוסף רוצה להחדיר באחיו. על 
מנת שיהיה אפשר לגשר על הפער העצום ביניהם, 
השנאה התהומית שהייתה ביניהם, יש צורך בהכרה 
כה עמוקה, שכולנו – יוסף והאחים – באמת אחד. 

שום פער, גדול ככל שיהיה, לא יוכל לנתק בינינו.

ולנסות להתחבר עם  גם אנחנו צריכים לראות  כך 
רחוק  מאוד  נראה  הוא  אם  גם  ויהודייה.  יהודי  כל 
לחלוטין, אפילו  ושונה  רוחני אחר  מאיתנו, במצב 
 – לחיבור  איזשהו מקום  בכלל שיש  נראה  לא  אם 
יש להאמין שבאמת כולנו אחד ומכוח זה ליצור את 
ואהבה  קשר  ורק  אחד.  כולנו   – באמת  כי  הקשר. 
אמיתית שבנויה על בסיס חזק כזה יכולה להחזיק 

מעמד בכל מצב.

צידה לדרך

מכירים.  כולנו  זה  את  יוסף,  את  שנאו  יוסף  אחי 
ושנאה.  ניכור  שיוצר  הבנה,  מחוסר  נובעת  שנאה 
הדרך לתקן את השנאה היא על ידי הכרות וחיבור 
איך  לראות  פירושו  עצמי  חיבור  עצמי.  אמיתי, 
הוא  אלא  ממני,  נפרד  דבר  באמת  לא  הוא  האחר 
כל  על  לגשר  מצליח  כזה  קשר  אחד.  באמת  ואני 
על  מצליחה.  לא  אחרת  הכרה  ששום  מה  פער, 
שבטי  כל  בין  לחבר  נצליח  כזו,  ישראל  אהבת  ידי 
ישראל, ובכך תושלם הכוונה העליונה, וגם עבודתו 

של יוסף הצדיק.
]מעובד מתוך ספר 'הממד הפנימי' לפרשת מקץ[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי לוי יצחק מברדיצ'ב:

כלומר,  כמוך".  לרעך  "ואהבת  הפסוק:  אומר 
בדוק את עצמך היטב. כנראה שתמצא שיש בך 
את  אוהב  אתה  זאת  ובכל  לרוב,  ופגמים  מומים 

עצמך מאוד. כך עליך לאהוב גם את רעך, עם כל 
לרעך  "ואהבת  בו.  שנמצאים  והפגמים  המומים 

כמוך".
]מתוך ספר 'רלוי"צ מברדיצ'ב', ישראל ארליך[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


