
משמ+עותמשמ+עות
בס״ד | יום שישי, ערב שבת קודש פרשת חיי שרה | כ"ג חשוון תשפ״ו – 14.11.2025 | גליון 26

פרשת חיי שרה – עבודת השדה
בתורה  נקרא  אותה  שרה,  חיי  פרשת  בתחילת 
רָה  שָׂ י  חַיֵּ הְיוּ  "וַיִּ מעניין:  פסוק  מופיע  השבוע, 
י  חַיֵּ נֵי  שְׁ נִים  שָׁ בַע  וְשֶׁ נָה  שָׁ רִים  וְעֶשְׂ נָה  שָׁ מֵאָה 
רָה". התורה כותבת לנו במפורש בת כמה היתה  שָׂ
הפעם  שזו  הוא,  שמעניין  מה  בפטירתה.  שרה 
היחידה שהתורה מסכמת חיים של אשה. מה היה 
חייה  ששנות  זכתה  שהיא  עד  בשרה,  מיוחד  כה 
יפה  מאמר  פה  הבאנו  במפורש?  בתורה  יכתבו 
לעבודתו  בכל מה שקשור  וחידוש  עומק  שנותן 

של האדם בחייו, בעולם הזה.

מהות עבודת האדם

היחידה  האשה  היא  אימנו  שרה  שהוזכר,  כפי 
ששנות חייה נכתבו בתורה. בספר הזוהר מוסבר, 
פי מהותו  נקבעת על  שדרגת שנותיו של האדם 
עשה  שהאדם  ככל  ה'.  את  עבודתו  ושלימות 
שרה,  יותר.  נעלות  חייו  שנות  בחייו,  טוב  יותר 
מכיוון שעבודתה היתה כה בשלימות היא זכתה 
ומספר שנותיה נכתב בתורה. רק אם אדם עבד 
בחייו בצורה מושלמת, הוא ראוי שמספר שנותיו 

יכתבו בתורה הקדושה.

אבל מה בעצם שרה עשתה? ואיך מודדים חיים 
לעשות  צריך  שהאדם  העבודה  מהי  מושלמים? 

בעולם, במישור הרוחני?

לשדה.  נמשל  הזה  העולם  כזו:  היא  התשובה 
בשדה אפשר לעשות דברים טובים, ולחלופין – 
אימנו,  שרה  רעים.  דברים  גם  בו  לקרות  יכולים 
מסביר הזוהר, ירדה לשדה, לעולם הזה, ועלתה 
ממנו בחזרה ללא שום חטא או פגם – היא זכתה 
ראוי  ולכן  עליונים",  "חיים  לתוך השדה  להכניס 
חיים  של  שנים  שהיו  חייה,  שנות  את  למנות 
זכים  עדן,  גן  חיי  הם  עליונים  חיים  עליונים. 

הכוח  את  היה  ולשרה  חטאים,  נטולי  וטהורים, 
בתוך  אותם  ולחיות  כאלו  חיים  בעצמה  לקבל 

העולם הזה התחתון.

בעולם  ועבודתו  האדם  חיי  את  מקביל  הזוהר 
לעבודה בשדה, ולא סתם. מתאים במיוחד לעסוק 
בעניין זה בפרשה שלנו, בה מופיעה המילה 'שדה' 

12 פעמים.

מהו שדה?

טוב  ולהיות  להכיל  שיכול  מקום  מסמל  השדה 
או רע. השדה הוא משהו שאפשר להשתמש בו 
לטוב וגם לרע, והוא יהפוך לרע או לטוב על פי 

אופן השימוש בו.

יש את השדה של הקדושה, כזה שעל ידי עבודה 
מתאים  למקום  אותו  להפוך  אפשר  פנימית 
השם  יתגלה  בו  לְשדה  המלך,  של  להתגלותו 
יתברך. ומנגד ישנו שדה רע, שנותן מקום לדברים 
רעים להתרחש. בלי עבודה ותיקון, השדה עלול 
להיות מקום חשוף לכל דבר שלילי. שדה רע הוא 
)כמו  רצח  כמו  רעים  עניינים  המאפשר  מקום 
הסיפור על קין שהרג את הבל, שם מצויין שזה 
קרה "בהיותם בשדה"( ואונס )גם זה, כאשר דין 
אונס מבואר בתורה, הדוגמה היא שהאונס נעשה 

בשדה(.

השדה אינו דווקא שדה גשמי. השדה רומז על כל 
דבר שאפשר להשתמש בו לטוב ולרע, כמו רוב 
שאינם  ביום־יום,  מתעסקים  אנו  עִמם  העניינים 
ענייני קדושה מובהקים. לכל אדם יש את ה'שדה' 
שלו, אותו הוא צריך לתקן, ולהפוך אותו להיות 
לשדה  לתת  ולא  לקדושה,  ומתאים  ראוי  מקום 

להיות חלילה מקום שבו הטומאה שורה.

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג שליט״א שליט״א



שדה טוב ורע

כאשר קיימת העבודה הפנימית החשובה – השדה 
נעשית 'שדה טוב' ראויה לקבלת האור של השם, 
הנקי  העליון,  עדן  גן  את  בה  להרגיש  ואפשר 
ומאיר כולו באור קדוש. על ידי העבודה בשדה, 

הופכים אותה להיות מקום שמוכן לגילוי עליון.

שהצליחה  זו  היא  שרה  למעלה,  שהתבאר  כמו 
למשוך את האור ולגלות בארץ את האור העליון 
של גן עדן. מעניין לשים לב, שמיד אחרי פטירתה 
בארץ  הראשון  היהודי  הקניין  בתורה  מתואר 
ידי אברהם  על  קניית מערת המכפלה   – ישראל 
אבינו, וגם בכך עוד נעסוק. זה מלמד אותנו על 
מוקדשות  היו  שנותיה  שכל  שרה,  של  פעולתה 

לטוב, להפיכת השדה, הארץ, למקום טוב.

לְפנות את הערב

בהמשך הפרשה, מסופר על יצחק שיצא לשׂוּח־
מוסבר,  בחסידות  ערב.  לפנות  בשדה  להתפלל 
שיציאתו לִפְנות ערב היתה כדי לְפָנות את הערב, 
השוררים  והבלבול  החשך  את  מהשדה  לגרש 
לתפלה  וראוי  טהור  לשדה  אותו  להפוך  כדי  בו 
למקום  השדה  הפיכת  תהליך  שכינה.  והשראת 
מואר מתחיל בנכונות להיכנס ולהתמסר לשדה, 

ללא פחד מהסכנות בשדה, ולהשקיע בתיקונו.

להפוך  קשה  עובדים  ולא  לו  דואגים  שלא  שדה 
לכוחות  ומזמין  פנוי  נשאר  טוב,  למקום  אותו 
הרעים. לכן כל כך חשוב שלא יישאר חלל ריק. 
צריך לעבוד קשה כדי להפוך את השדה למקום 
טוב המתאים לקבלת הקדושה. זה לא תמיד כזה 
ירידה  או  סיכון־מה  דורש  זה  לפעמים  פשוט, 

כלשהי, וזה בעצם מה שיצחק עשה.

יצחק ירד אל הערב, אל החושך, במטרה לפנות 
ובירידה  בסיכון  כרוך  היה  זה  ולגרשו.  אותו 
מרַמָתו, אבל כך נדרש מכל יהודי ויהודיה. יהודי 
המטרה.  את  מאבד  קצת  להסתכן,  מוכן  שלא 
ואם  ולהתקדם,  לעבוד  הוא  היהודי  של  תפקידו 
היהודי אינו עושה את זה ובוחר להישאר במרחב 

הבטוח שלו, הוא מועל בשליחותו.

ולעבוד קשה  ויצחק,  אנו צריכים ללמוד משרה 
ולהפוך  הזה,  העולם  את  השדה,  את  לתקן  כדי 
רק  בו  ומגלה  אליו  המושך  טוב  למקום  אותו 
ולתקן  לעבוד  רק  לא  נלמד  קדושים.  דברים 
איפה שפשוט ובטוח. אנו צריכים לצאת מגבולות 
הנוח, ללכת אל החושך – גם אל ההוא שבתוכנו 
– ולעבוד קשה כדי לתקן גם אותו. המטרה של 
ראוי  למקום  החושך  את  גם  להפוך  היא  היהודי 

להתגלותו של השם.

השדה הכללי – ארץ ישראל

בנוסף לשדה הפרטי של כל אחד מאיתנו, אותו 
עם  כל  של  כללי  'שדה'  גם  ישנו  לתקן,  שעליו 
ישראל, בו עתיד השם להתגלות בפשטות. השדה 
היא  ישראל  ארץ  ישראל.  ארץ  הוא  הזה  הכללי 
מלחמה  ממש  בו  שמתרחשת  קרב'  'שדה  שדה, 
בין שני צדדים, שכל אחד רוצה שהשדה תהיה 
על  ישראל  לעם  ניתנה  ישראל  ארץ  בשליטתו. 
בו  המקום  היא  ארצנו  אותה.  יתקנו  שהם  מנת 
אמורה להתגלות השכינה, בו אמור להיות הגילוי 
הנצחי של השם בבית המקדש, ולכן כל כך חשוב 
לעבוד בדרך הנכונה כדי להפוך את ארץ ישראל 

למקום מתאים.

מובן  ישראל,  לעם  ניתנה  ישראל  שארץ  בגלל 
שהתיקון של ארץ ישראל הוא על ידי זה שיהודים 
יגורו בה ויישבו אותה. כאשר עם ישראל ממלא 
את תפקידו, הארץ נעשית ראויה להתגלוּת השם.

ארץ  בתיקון  הפנימית  העבודה  חסרה  כאשר 
ישראל, הנעשית – כאמור – על ידי יישוב הארץ 
על ידי עם ישראל, הארץ הופכת למקום המושך 
עניינים לא טובים. כאשר מי שצריך לתקן אותה 
לא עושה את תפקידו – להפוך את הארץ ל'שדה 
עלינו  רע'.  ל'שדה  להפוך  עלולה  הארץ   – טוב' 
להשתדל ככל יכולתנו לגרום לשדה הכללי שלנו 
להיות בית ראוי להשם יתברך, וזאת ניתן להשיג 

רק על ידי העבודה הנכונה.

]מעובד מתוך ספר 'מעין גנים' לפרשת חיי שרה[

מפי גדולי החסידות
אומר הרבי ה'צמח צדק' מליובאוויטש:

הפירוש  בשדה".  באר  "והנה  בפסוק  כתוב 
הבורא  רצון  בקיום  האדם  של  שבחייו  הוא, 
יש את הבאר ממנו שואבים חיים עליונים. על 

ובשמירת  הנכונה  בצורה  בשדה  העבודה  ידי 
של  הגדול  האור  בו  נמשך  רע,  מכל  השדה 

המלך, "אור פני מלך".

]מתוך ספר 'אור התורה' בראשית ה', עמוד 1715[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


