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פרשת בראשית - מודעות עצמית מתוקנת
השבוע, כאשר נתחיל מחדש את התורה ונקרא 
בולט  לסיפור  לב  נשים  בראשית,  פרשת  את 
מסופר  בפרשה  בפרשה.  מאוד  ומשמעותי 
שהבורא ציווה את אדם הראשון לא לאכול מעץ 
הדעת, אבל אדם הראשון חטא ואכל מהעץ. זהו 
סיפור פלאי, שטומן בתוכו הרבה עניינים מאוד 
עמוקים ומיוחדים. הבאנו פה מאמר שנותן קצת 

יותר עומק לסיפור הזה, ׳חטא עץ הדעת׳.

לדעת את השם

כל יהודי רוצה לדעת את השם. זו אפילו מצווה 
- ״דע את אלוקי אביך״. אנו צריכים ללמוד על 
השם, לנסות להכיר אותו יותר מקרוב. לכל אחד 
בעם ישראל יש את הדרך שלו להכיר ולדעת את 
מיוחדת  וגישה  אישי  ׳שער׳  יש  אחד  לכל  השם, 

בידיעת השם.

חיוּת  ליהודי  נותנת  השם  עם  והכרות  ידיעה 
מיוחדת בקיום המצוות. כאשר יש חיבור וקשר, 
פתאום יש גם התרגשות בקיום התורה, רצונו של 

הבורא.

תשאר  הזו  והחיוּת  שההתרגשות  כדי  אמנם, 
צריך  לזכור:  חשוב  מאוד  אחד  דבר  טהורה, 
החוויה,  כל  השם.  את   – ללמוד  להכיר,  לדעת, 
שאני  מזה  לבוא  צריכה   – החיוּת  של  התחושה 
שבמקום  זה  לקרות,  שיכול  מה  השם.  את  יודע 
כמטרה  זה  את  ולהציב  השם,  את  להכיר  לנסות 
כפי  עצמי,  את  ולהכיר  ללמוד  לנסות  אתחיל   –

שיוסבר מיד.

מה זה בעצם אומר, אם אני מתמקד רק ב׳לדעת 
את עצמי׳? זה אומר שבמקום לראות את עצמי 
הוא  והמיקוד  הבורא,  של  מבריאתו  חלק  בתור 

כדבר  עצמי  את  רואה  אני   – אותו  להכיר  בו, 
ועניין בפני עצמו. פתאום היעד שלי הוא להכיר 
את עצמי, לגלות את הפנימיות שלי – מה שיכול 
במקום   – נסביר  שמיד  כפי  נעלה,  מאוד  להיות 

להתמקד בדבר הנכון, להכיר את השם.

לגלות,  שצריך  הרבה  ואחת  אחד  בכל  יש  נכון, 
באמת צריך. עולמות שלמים טמונים בנו, ואסור 
להתעלם מהם. אבל כל ההבדל זה בגישה. הדרך 
בה אני ניגש להכרות עם עצמי – זהו הציר שמכריע 
אם זה טוב או לא: האם אני שם לי למטרה ׳לדעת 
את השם׳, ואני מכיר את עצמי בשביל להתקרב 
יותר את השם, לעבוד אותו בשלימות – או שאני 

רוצה פשוט להכיר את עצמי.

עץ הדעת – עץ המוּדעוּת

האדם,  השם.  של  כפיו  יציר  היה  הראשון  אדם 
ידע את מטרת היותו בעולם – לעבוד את השם. 
הוא רצה לדעת את השם, להתקרב אליו ואפילו 
אכל  הוא  רצונו  את  למלא  וכדי  כמוהו,  להיות 

מעץ הדעת.

עץ הדעת נקרא בפסוקים ״עץ הדעת טוב ורע״. 
האדם נברא ללא אינטרסים ויצרים. לא היתה לו 
היכולת להבחין בין טוב לרע. הוא ידע, שאם הוא 
יאכל מעץ הדעת, הוא יהיה כמו אלוקים – יודע 

ומבחין בין טוב לרע.

את  לדעת  רצונו  את  למלא  בחר  הראשון  אדם 
השם על ידי האכילה מעץ הדעת. מה בעצם היה 
ברור  מהעץ?  לאכול  לרצות  לו  שגרם  המניע, 
רצה  הוא  ה׳דעת׳,  מעץ  דווקא  אכל  הוא  שאם 
להטמיע בתוכו את כוח ה׳דעת׳, אך צריך להבין 

מה בדיוק הדעת גורמת לאדם.
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דעת; המפתח אל הלב

המניעים  בגוף  כוחות־גורמים  שני  יש  אחד  לכל 
אותנו, את הפעולות והמעשים שלנו: שכל – כמו 
אהבה,  כמו   – ורגשות  וכו׳,  מחשבות  רעיונות, 
רחמים וכו׳. השכל הוא במוח, בראש, והרגש הוא 
בלב. עוד אבחנה בולטת – את הכוחות השכליים 
בעוד  בפנים,  נשארים  הם  חוץ,  כלפי  רואים  לא 

את הרגש רואים כלפי חוץ.

אז איך נחבר ביניהם? איך נגלה החוצה את כוחות 
השכל, ואיך נתן משמעות לרגש? הרי הם צריכים 

אחד את השני!

המחברת  היא  הדעת  ה׳דעת׳.  מפתח  נכנס  פה 
והמקשרת בין המוח ללב. בלי הדעת, האדם לא 
בעולמו  עליו  עובר  מה  לב  ולשים  לחוות  יצליח 
הפנימי, והדעת, כמו מפתח הפותח את המחסומים 
– מגלה ונותן לאדם את היכולת לחוות ולהרגיש 

את מה שנמצא בפנים.

פנימי.  עולם  אין  דעת  אין  שכאשר  הכוונה  אין 
נסתר,  הוא  אך  קשר,  בלי  נמצא  הפנימי  העולם 
מכוסה ולא נוכח. רק על ידי הדעת אנו מצליחים 

לגלות את עולמנו הפנימי.

החוויה הנחשקת

הדעת.  כוח  את  היה  לא  הראשון  לאדם  כאמור, 
לא  אדם  אבל  ועלום.  נסתר  היה  הפנימי  עולמו 
הסתפק בזה, הוא רצה לחוות ולהרגיש את עולמו 
הפנימי. הוא רצה מודעות. הוא חיפש לחשוף את 
ה׳אני׳ שלו, את מה שעובר עליו בפנים, ולכן הוא 

אכל מעץ הדעת.

גילוי העולם הפנימי באמת נותן הרבה חיוּת, ולא 
האמת,  למען  מהמציאות.  דוגמאות  לזה  חסרים 
שיש  מה  את  לחוות  בעצם  זה  חיים׳  ׳לעשות 

בתוכי, ולכן זה כיף כל כך.

רגע, אז מה כזה רע? עד כאן זה נשמע מעולה! 
הזו,  המופלאה  בחוויה  טוב  לא  להיות  יכול  מה 

להרגיש מה עובר עלי בפנים?

נקודות  שתי  בזה  יש  זה,  על  נחשוב  אם  האמת, 
למעלה  המוזכרת  היא  האחת,  תיקון.  שדורשות 
אני  עצמי,  על  הדגש  את  שם  אני  שכאשר   –
מאבד את הקשר עם השם. אני רואה את עצמי 
כדבר נפרד מהשם, שמרגיש את עצמו. השנייה 
יותר קשורה להשלכה מעשית: כאשר אני עסוק 
מאבד  אני   – עלי  העובר  את  בלחוות  בעצמי, 
לעמוד  מהיכולת  מאבד  אני  שלי.  מהפשטות 
לפני השם ולשפוך את ליבי. באותו רגע שהאדם 
נעשה מודע לעצמו, הוא מאבד את הפשטות הזו, 
פשוט לעמוד לפני השם בתמימות. מעניין לשים 
כשלא  רק  בעצם  קיימת  אמיתית  שחוויה  לב, 
מתבוננים בה. אם אני חושב על זה שאני חווה את 
עצמי, אני מאבד את החוויה. תחשבו על זה רגע. 
תגרום  הזו  העצמית  המודעות  שכל  הרי  כן,  אם 

דוקא לאובדן החוויה הטבעית והזורמת.

איך מתקנים?

אדם חטא באכילה מעץ הדעת, במודעות עצמית 
על חשבון מודעות אלוקית, ואנחנו צריכים לתקן 
אבל  )באמת!(,  חשובה  הפנימיות  חווית  זאת. 
איך  נאזן?  איך  אז  למטרה.  אותה  להפוך  אסור 

נשלב בין שניהם?

אנו  לנו  שניתנו  והמצוות  התורה  קיום  דרך 
המנצח  המתכון  אדם.  של  החטא  את  מתקנים 
למודעות עצמית בריאה היא כזו שמלאה בביטול 
נותנות  לנו,  והמצוות שיש  כלפי הבורא. התורה 
לנו את האיזון הזה. את התורה אנו מקיימים כמו 
עבד ששמח לשרת את המלך. מצד אחד הביטול 
 – רצונו  את  למלא  מוכן  המלך,  כלפי  המושלם 
הפנימי  עולמו  עם  כל־כולו,  עם  מגיע  שני  ומצד 
הנחווה בשלמות – כדי להתמסר בשלמות למלך.

שורה תחתונה

חויית עולמי הפנימי מאוד חשובה, אך חשוב לא 
העיקר  העיקר.  להיות  העצמית  למודעות  לתת 
פה הוא לדעת ולהכיר את הבורא, ולעבוד אותו 

בשילוב נפלא - כמו העבד של המלך. 

]מעובד מתוך ספר ׳מודעות טבעית׳, ׳דע את אלֹקי אביך׳[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי שניאור זלמן מליאדי:

עיקר חטאו של אדם הראשון היה שהוא הגיע 
הוא  עצמו.  את  להרגיש  החל  הוא  ל׳הרגשה׳. 
היראה.  הוא הרגיש את  הרגיש אהבה להשם, 

התחיל  הוא  כי  העיקר,  היתה  אצלו  ההרגשה 
הדבר  זה  נפרד מהבורא.  דבר  בעצמו  לראות 

הגדול שדרוש תיקון.
]מעובד מתוך ספר ׳אתהלך ליאזנא׳ עמוד נה־נז[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


