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פרשת ראה – יוצאים לנפוש!
בפרשתנו, פרשת ראה, ישנם הרבה הרבה מצוות. 
הנמצאים  העמים  את  להשמיד  מהמצווה  החל 
בארץ, למחות כל עבודה־זרה שיש בארץ, וכלה 
במצוות כשרות המאכלים ומעשרות. אך הפרשה 
רָכָה  בְּ הַיּוֹם  לִפְנֵיכֶם  נֹתֵן  אָנֹכִי  ״רְאֵה   — מתחילה 
וּקְלָלָה״. ה׳ אומר לנו: יש לכם חופש בחירה. תוכלו 
לבחור לעשות את הטוב, וזה יביא ברכה. תוכלו 
לבחור גם ברע, אך התוצאות לא יהיו טובות. כל 

זה מזכיר נושא מיוחד, בו נעסוק במאמר זה.

אנחנו בתקופת הקיץ, ורובנו מנצלים את התקופה 
הזו לחופשות וזמן איכות עם המשפחה. הילדים 
בבית, מזג האוויר חם, וכולם מראים – עכשיו זה 
הזמן לנפוש. אולי לא ידעתם, אבל לנופש יש גם 

צד פנימי וחשוב בעבודת ה׳, אותו נגלה מיד.

הגיע הזמן לנפוש

לוקחים  מתי  פעם.  מידי  חופשה  צריכים  כולנו 
חופשה? כאשר מרגישים חולשה. החולשה באה 
מעומס עבודה יום־יומית, מזה שאני עושה כל יום 
מה שצריך. אני ממלא את התפקיד המוטל עלי 
בקביעות )או – ׳לתפקד׳(. שגרה כזו יוצרת מצב 
בלית ברירה, מתוך הרגל,  זה  שמה שאני עושה 

ואני לא יכול לבחור ׳מה אני רוצה באמת׳.

מה בעצם עושים בחופשה? מתאווררים. נושמים 
עמוק את האוויר הזך שמקיף אותי. אוויר מתאפיין 
אותו,  לשמוע  או  אותו  לראות  אפשר  שאי  בכך 
ופנימי,  עצמי  דבר  הוא  אותו.  נושמים  רק  אלא 
שאי  אוויר,  חיצוניים.  ביטויים  כך  כל  לו  שאין 
אפשר לשמוע או לראות, נותן לנו את הפנימיות 
בלי רעשי רקע מיותרים. האוויר הזה הוא בעצם 
אמונה פשוטה. אמונה פשוטה בה׳ ללא כל מיני 

מניעים וסיבות צדדיות. פשוט להאמין.

יוצאים לחופשה – בחירה חופשית

מהשגרה.  לצאת  בעצם  זה  לחופשה  לצאת 
לצאת  אותי,  המגבילים  מההרגלים  לצאת 
מדפוסי החשיבה הרגילים המושפעים מהסביבה 
ומהחברה, ובמילים אחרות — ״לצאת מהקופסא״.

הבחירה  את  גיליתי  לחופשה,  כשיצאתי  עכשיו, 
בחירה  מתוך  פעלתי  לא  עכשיו  עד  החופשית. 
)תודעתי  הכרח  מתוך  פעלתי  אלא  אמיתית, 
אני  מהקופסא׳  ׳יוצא  אני  כאשר  מעשי(.  או 
לכוד  להיות  רוצה  איני  חופשית.  בבחירה  פועל 

במלכודת תכתיבי החברה החיצונית.

אני יוצא לחופשה כדי לחפש את עצמי האמיתי, 
להקשיב לפעימת לבי, ועל פי זה לקבל החלטות 

לגבי עתידי.

המלכות האינדיבידואלית

מידות  שבעה  שישנם  מוסבר  ובחסידות  בקבלה 
המבטאים את פעולתו של האדם. מידת החסד, 
להיטיב  ברצון  מתמלא  אדם  כאשר  המופיעה 
ומונעת  גבולות  היוצרת   – הגבורה  לזולת. מידת 

נתינה בלתי אחראית. כך ישנם שבע מידות.

את  יש  כך  האדם,  בנפש  המידות  את  שיש  כמו 
כל  כביכול.  הקב״ה  אצל  המידות־ביטויים  אותן 
המידות העליונות משפיעות על האדם כתכתיבים 
וברצונו  בו  מתחשבות  כך  כל  ולא  מלמעלה, 
שמתייחסת  היחידה  המידה  האינדיבידואלי. 
התחתונה  המידה  היא   — ולרצונותיו  לאדם 
המלכות  המלכות.  מידת  ביותר,  והנמוכה 
שלי  האמיתי  ה׳אני׳  את  שאגלה  מאוד  מעוניינת 
מתוך בחירה חופשית. נראה בבירור, שמצד אחד 

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג שליט״א שליט״א



ה׳ רוצה התבטלות וכניעה כלפיו, בלי התעסקות 
מי  שאגלה  רוצה  גם  הקב״ה  אך  ב׳אני׳,  מתמדת 

אני באמת – וכאן מתעוררת שאלה.

עבודת עבד – או עבודת בחירה?

לקבל  עלי  אחד,  מצד  מעניין:  פרדוקס  כאן  יש 
על עצמי עול מלכות שמים בתמימות, לקיים את 
המצוות שנתן לי ה׳ בדייקנות ובכניעה מוחלטת. 
מריבוי  )הנגרמת  חולשה  בזמן  שני,  מצד  אך 
עבודה בצורה של ״קבלת עול״, כמו שעובד עבד 
– במסירות ובכניעה( עלי לצאת לחופש, לחשוף 
את כח הבחירה שלי, ככל המוסבר לעיל. איך זה 

מסתדר ביחד?

עד  התשובה:  טמונה  השאלה  בתוך  דווקא  אך 
בלי  בחיצוניות,  היתה  שלי  העול  קבלת  עכשיו 
חיות )קרי: מת(, בלי להתחיות מהחיבור שנוצר 
וקיים  ביני לבין המלך העליון הקב״ה )החי לעד 
על  מצותיו.  קיום  ידי  על  מ׳מת׳(  הפוך  לנצח, 
לה׳  מתחבר  הוא  מקיים,  שיהודי  מצווה  כל  ידי 
המצווה אותו. בחסידות מוסבר שהמילה ״מצווה״ 

היא מלשון ״צוותא״ — חיבור בארמית.

רוצה  שה׳  מה  זה  אין  רובוט.  הייתי  עכשיו  עד 
ממני. ה׳ רוצה שבני אדם יעבדו אותו מתוך רצון 
המצות  כל  שבכלל,  בחסידות  מבואר  ושמחה. 
שנזכה  מצוה״.  של  ל״שמחה  שנזכה  כדי  ניתנו 
לעבוד את ה׳ מתוך שמחה. החיבור עם ה׳ הוא הרי 
מאוד שמח, וה׳ נתן לנו דרך להתחבר אליו – על 
ידי קיום המצוות. אם כן, אין חפץ לה׳ ברובוטים. 

הקב״ה רוצה שנעבוד אותו מתוך בחירה.

ה׳ כבר בחר בנו. מה שהוא דורש מאתנו — שנבחר 
בו, מעומק כח הבחירה החופשית שהוא נתן לנו.

מסירות מוחלטת מבחירה גמורה

צריכים  אנחנו  כך:  מסתדר  הפרדוקס  כן,  אם 
מתוך  אך   – ובהכנעה  בדייקנות  ה׳  את  לעבוד 
לא  עול׳  ׳קבלת  מתוך  שהעבודה  כדי  שמחה. 
תהפוך לנטל מכביד, עלינו ׳לצאת לחופשה׳, כדי 

לגלות בנו את כח הבחירה החופשית, ואז לבחור 
אחרי  עימו.  ולהתחבר  ה׳  את  לעבוד   – בטוב 
לעבוד  אפשר  ומתאווררים,  לחופשה  שיוצאים 
את ה׳ ברצון ושמחה גדולה – בלי להתפשר על 

ההכנעה.

׳לצאת לחופשה׳ אין הכוונה להפסיק לקיים את 
תודעתית,  לחופשה  לצאת  צריך  ח״ו.  ה׳,  רצון 
לצאת מכל הדברים החיצוניים שאנחנו מרגישים 
אוויר בלי   – אוויר  ולשאוף  כובלים אותנו,  שהם 
בפנימיות.  לשקוע  אוויר.  פשוט  רעש.  או  צבע 
באמונה פשוטה בה׳. אז נוכל לגלות את עצמנו, 
הבחירה  גילוי  מתוך  הנכון  הצעד  את  ולעשות 

החופשית האמיתית שלנו.

אני רוצה – רק אותך!

)האדמו״ר  מלאדי  זלמן  שניאור  רבי  על  מסופר 
איני  במאומה;  רצוני  אין  פעם:  שאמר  הזקן( 
העולם־ את  רוצה  איני  שלך,  הגן־עדן  את  רוצה 

הבא שלך, אני רוצה רק אותך לבדך״.

בשביל זה חייבים )דחוף( לצאת לחופשה!

צידה לדרך

ה׳ ציווה אותנו בהרבה מצוות, אך הוא גם נתן לנו 
חופש בחירה. קורה הרבה שאנחנו מוצאים את 
עצמנו מקיימים את המצוות כמו שצריך – אבל 
מכיוון  פנימית.  ושמחה  חיות  בלי  מתה,  בצורה 
אנחנו  אם  הקב״ה,  עם  חיבור  יוצרות  שהמצוות 
אנחנו   – חיות  ובחוסר  ביובש  אותן  מקיימים 
להכניס  הדרך  מהמצווה.  גדול  חלק  מאבדים 
שמחה למצוות היא: לצאת לחופשה. כשיוצאים 
לחופשה, מגלים את הבחירה החופשית שיש לי. 
והרעש  העומס  מכל  להתנתק  לבחור  יכול  אני 
על  המרמז   – פשוט  אוויר  ולשאוף  שבשגרה, 
האמונה הפשוטה בה׳ למעלה מכול גילוי שלו. כך 
אני יכול להתאפס, לבחור בטוב, ולהתחבר עם ה׳ 

במסירות הכי גדולה ומתוך השמחה הכי גדולה!

]מתוך ציוץ של הרב ברשת X, כ״ה אב תשפ״ה[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי מנחם מענדל מקוצק:

הַיּוֹם  לִפְנֵיכֶם  נֹתֵן  אָנֹכִי  ״רְאֵה  אומר:  הפסוק 
ו׳לפניכם׳  יחיד,  בלשון  ׳ראה׳  וּקְלָלָה״.  רָכָה  בְּ

בלשון רבים. מדוע?

התורה ניתנה לכל עם ישראל בשווה. המצוות 
שוות לכולם. אך דרך הראיה וההתבוננות בכל 

מצווה - היא אישית ומיוחדת לכל יהודי.

]מתוך ספר ׳אהל תורה׳ לפרשת ראה[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.

אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


