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מהות התשובה – למה לא הבנת?!
מצווה  נמצאת  נצבים,  פרשת  השבוע,  בפרשת 
העיקריות  אחת  אולי  ביהדות,  עיקרית  מאוד 
התשובה.  מצוות   – לה׳  ישראל  עם  בין  בקשר 
אֲשֶׁר  כֹל  כְּ בְקֹלוֹ  וְשָׁמַעְתָּ  אֱלקֶֹיךָ  ה׳  עַד  ״וְשַׁבְתָּ 
וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  בְּ וּבָנֶיךָ  ה  אַתָּ הַיּוֹם  ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי 
נַפְשֶׁךָ״. כאשר אנו מתרחקים מהמקור שלנו, ה׳ 
חפץ שנחדש את הקשר ונשוב בתשובה. בגליון 
נביא נקודת מבט חדשה ועמוקה לדרך התשובה 
ששבעתם  מרגישים  אתם  אם  גם  אז   – הרצויה 
מלקרוא על תשובה, מחכה לכם פה משהו חדש.

אלול.  בחודש  שנה  בכל  נקראת  נצבים  פרשת 
חשבון־נפש  הוא  אלול  חודש  של  הפנימי  עניינו 
וחזרה בתשובה, התבוננות פנימית עמוקה במצבי 
כל  הוא.  ברוך  לקדוש  ולהתקרב  לשוב  ושאיפה 
עד  לב  ישים  נפשו,  לעומק  יתבונן  כאשר  אדם, 
כמה הוא לא מושלם. אלול הוא הזמן לשים לב 

לחוסר הזה, ולתקן אותו.

מתנת האמונה

כדי להצליח לשוב בתשובה,  לעניין:  ישר  ניכנס 
להאמין  אמונה.  היא  הנדרשת  ההתחלה  נקודת 
שאני יכול לחזור בתשובה. להאמין שלמרות כל 
בי  נתן  ה׳   – האכזבות  למרות  שלי,  ההתרחקות 
את הכוח להתהפך ולשוב להיות מי שאני באמת 

אמור להיות.

הזה.  הכוח  להתגלות  המסוגל  הזמן  הוא  אלול 
בחודש אלול ה׳ נותן לנו האמונה הזו, כדי שנצליח 
לשוב בתשובה שלמה ולהתקרב. אמנם, האמונה 
אוטומטית  מייצרת  ואינה  מספיקה,  אינה  לבד 
המקשרת  התכונה  ומתוקנים.  טובים  מעשים 
היישום  לבן  לשוב,  יכול  שאני  בזה  האמונה  בין 
בפועל – היא הנפש עצמה, ה׳אני׳, שלוקחת את 

ומיישמת  הזו,  מהאמונה  מתעוררת  האמונה, 
אותה במעשים של האדם.

אני צריך לחבר בין הרעיון המופשט, האמונה - 
למציאות. על ידי חיבור האמונה למעשים - אני 
ה׳,  יכול להבין בדרך אחרת את הקשר שלי עם 
וממילא, לשנות את הגישה שלי אליו. אם עד כה 
כזה שלא מכניס  ציות פשוט,  הגישה שלי היתה 
את  עושה  אלא  ולפנימיות,  לעומק  הראש  את 

אשר נצטוויתי וזהו – לכאן נכנס התשובה.

תשובה – לא רק על הרע

הייתי  כך  סתם  בתשובה?  לשוב  צריך  מה  על 
יש   – שעשיתי  טובים  לא  מעשים  שעל  חושב 
נוטה  אדם  כלל  בדרך  נכון,  בתשובה.  לחזור 
שהוא  טובים  לא  דברים  על  ולהתחרט  לחשוב 
עשה, ואכן – זה חלק חשוב בתשובה, אך לא כאן 

מסתיימת העבודה.

מה היא בעצם התשובה הרצויה? תשובה טובה 
היא תשומת לב. תשומת לב לעצם העניין – לרצון 
הפנימי שבציווי. ה׳ ציווה את עם ישראל במצוות 
יותר  ולא סתם. הוא חיפש משהו עמוק   – רבות 
לנו את  נתן  ה׳, כאשר  צונן של המצוות.  מקיום 

התורה – הוא רצה קשר. הוא רצה חיבור.

ברגע שאני קולט את זה - אני צריך לשנות את 
החרטה  פתאום  המצוות.  לקיום  שלי  הגישה  כל 
שעשיתי,  טובים  הלא  הדברים  על  רק  לא  היא 

אלא גם על הדברים הטובים שעשיתי.

רגישות והתחשבות

על  לקח  אחד  אדם  במשל:  העניין  את  נמחיש 
עצמו לארגן חתונה לחברו. הוא השקיע, הוציא 

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג שליט״א שליט״א



שבעל  מתברר  ולבסוף   – ויגע  טרח  הוצאות, 
החתן  התוצאות.  את  אוהב  לא  בכלל  השמחה 
אוהב מוזיקה רגועה, אווירה פשוטה, אופי מסויים 
של אורחים – אך המארגן התעלם מכל זה. נכון, 
אפשר להצביע על כל הטוב שהוא עשה לכאורה, 
אך כל הטוב הזה לא היה שווה, כי הוא לא הכניס 
בו רגישות. הוא פשוט לא התחשב ברצונותיו של 

החתן, וגרם כאב וצער.

כך  כל  שהעניק  החבר,  זאת  לעומת  יטען  מה 
לא  פשוט  רוצה,  אתה  ״מה  יאמר  הוא  הרבה? 
אני  ומה  שהתאמצתי,  רואה  אתה  אותך.  הבנתי 

אשם שלא הבנתי אותך?״

למען האמת, פה טמונה הבעיה. החתן בא בכאב 
למה  אבל,  שהתאמצת,  רואה  אני  ״כן,  ואומר 
הזו  והרגישות  ההבנה  חוסר  אותי?!״  הבנת  לא 
דורשים תיקון, כי הם עצם הבעיה. החבר המסור 
לא הבין, כי הוא עשה את כל העניינים בלי רגישות 

אמיתית.

בעיה זו מצויה בין בני זוג. קורה הרבה, שהאשה 
מרגישה כאב על חוסר ההתחשבות מצד בעלה, 
היא מרגישה שהוא לא מבין אותה. הבעל לא מבין 
מה היא רוצה, הרי הוא פשוט לא הבין אותה, אבל 
עצם זה מצביע על הבעיה. זו טענתה של האשה, 
להבין  פשוט  יכולת  לא  למה  הבנת?  לא  ״מדוע 
אותי? אם היית אוהב אותי מספיק, היית גם שם 

לב לרגשותיי ולצרכי הפנימיים״.

קיום המצוות ברגישות

כשאנו מקיימים את המצוות, אנו צריכים לשים 
לב לפנימיות. אל לנו לקיים את המצוות בחוסר 
רגישות  בחוסר  התנהגנו  עתה  עד  אם  רגישות. 
הזמן  זה   – ביובש  וקיימנו את מצוותיו  ה׳,  כלפי 

לתקן.

כאשר אנו באים לקיים מצווה, נשים לב מה אנחנו 
עושים. כאשר אנו מקיימים מצווה, אנחנו יוצרים 
קיימנו  זו תכלית המצוות. אם  קשר עם הבורא. 
לחזור  יש  זה  על  רגישות,  בחוסר  המצוות  את 

בתשובה, להתאמץ לשים לב מה אני עושה באמת 
כאשר אני מניח תפילין, מדליקה נרות שבת וכו׳.

אם כן, בחודש אלול, על ידי האמונה שמושפעת 
שאני  להאמין  הכוח  את  לי  יש  מלמעלה,  עלי 
ממני.  רוצה  ה׳  באמת  מה  להבין  מסוגל  באמת 
בכוח זה, אני יכול להתחיל לשוב בתשובה באמת, 
ולמהות  לעומק  לפנימיות,  לב  לשים  להתחיל 

שבכל מצווה.  

עשייה החלטית ועוצמתית

כאשר לא ברורה לי מטרת מעשי, אין באפשרותי 
חסרים,  יהיו  מעשי  כל  ועוצמה.  בתוקף  לפעול 
מקרטעים ולא ברורים. באמת, המצוות היבשות 
נראות לאדם הרגיל משונות, מדוע עלי לעשות 

כל כך הרבה פעולות יבשות וחסרות חיים?

ביד  לי  יש  הנדרשת,  הרגישות  ידי  על  אמנם, 
את הסוד הגדול. אוכל לשים לב מה באמת אני 
לברורים  הופכים  מעשי   - זה  ומתוך  פה,  עושה 
ועוצמתיים. זכרו: אי אפשר לפעול בעוצמה אם 
לא ברור לי מה אני עושה. רק אם אני מקיים את 
יכול לשים  המצוות ברגישות ובתשומת לב, אני 
לב מה אני באמת עושה, ואז אני יכול לפעול בכל 

התוקף ולתקן את העולם.

צידה לדרך

ביהדות.  בולטת  מצווה  היא  התשובה  מצוות 
לנו מתנה  ניתנת  חודש התשובה,  אלול,  בחודש 
לשוב  מסגלים  שאנחנו  בכך  אמונה  אמונה.   –
בתשובה. תשובה אינה רק על מעשים לא טובים. 
תשובה היא גם על חוסר הרגישות וההתחשבות 
במעשים הטובים שעשיתי. התשובה הזו – תשומת 
אני  רגישות  שבלי  מפני  כך,  כל  חשובה   – הלב 
מחטיא את כל מטרת המצוות. על ידי הרגישות 
ועל  המצווה,  של  לפנימיות  לב  לשים  זוכה  אני 
ובהחלטיות  בעוצמה  המצווה  את  לקיים  זה  ידי 
הראויה, להכניס חיים לעשיה – ולגלות במעשה 

את ה׳.

]מתוך ספר ׳אני לדודי ודודי לי׳, מאמר ׳חידוש הישנות׳[

מפי גדולי החסידות
אומר רבי יהודה ליב אלתר מִגור:

עיקר התשובה אינה על חטאים, אלא לשוב אל 
השורש העליון של היהודי. שורשו של היהודי 
הוא חלק קדוש מה׳ יתברך, ולשם יש לשוב -  

כמו שכתוב "וְשַׁבְתָּ עַד ה׳ אֱלקֶֹיךָ". כאשר אדם 
שם לב שאינו בדביקות וחיבור עם ה׳ - אז עליו 

לשוב בתשובה, לשוב ולהתקרב למלך.
]מתוך ספר ׳שפת אמת׳ לפרשת נצבים, תר״ן[

התוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד.
אהבתם את העלון? רוצים לקבל אותו בכל שבוע לדוא״ל? הצטרפו לרשימת התפוצה, ע״י שליחת בקשה לכתובת הדוא״ל של העלון.

לכל ענייני העלון, פניות, הערות והקדשות, יש לפנות לכתובת alonmashmaut@gmail.com. נשמח לקבל את תגובתכם!


