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מצוות התשובה – מהי באמת הדרך לשוב?
השבוע נקרא בתורה את פרשת ׳נָָשֹֹא׳. בפרשה שלנו 
יב  ׁ וְְהֵֵשִׁ� עָָשׂׂוּּ  ר  ׁ אתָָם אֲֲשֶׁ� ת חַַטָּ�ּ ״וְְהִִתְְוַַדּּוּּ ֶאֶ מוזכר הפסוק 
ר  ׁ לַַאֲֲשֶׁ� וְְנָָתַַן  עָָלָָיו  יֹֹסֵֵף  תוֹֹ  ׁ ישִׁ� וַַחֲֲִמִ וֹֹׁשׁ  רֹֹּא בְּ� מוֹֹ  ׁ אֲֲשָׁ� ת  ֶאֶ
ם לוֹֹ״ )במדבר ה, ז(, זהו הפסוק ממנו נלמדת מצוות  ׁ אָָשַׁ�

התשובה – המצווה לשוב בתשובה כאשר חוטאים.

הצורך במרירות אמיתית

תחושת  הוא  בתשובה  בחזרה  הראשוני  השלב 
להיות  רוצה  לא  ממש  ש״אני  התחושה  המרירות, 
בלי  להשתנות״.  חייב  אני  כעת.  נמצא  אני  בו  במצב 
הוא  הזה  השלב  תשובה.  להיות  יכולה  לא  כלל  זה 
כה הכרחי בגלל שבלי להרגיש את הכאב על המצב 
שאיפה  להיות  יכולה  לא  הריחוק(  )החטא,  הנוכחי 

אמיתית למשהו אחר )התשובה, החיבור(.

התנאי ל׳מרירות׳

אמנם, אפילו בשביל להגיע להרגשה הזו – למרירות 
)כפי  רצון׳  ׳עת  שתהיה  צריך   – החטא  על  אמיתית 
שמבואר בספר התניא(. בדרך כלל, בחיים הרגילים, 
איננו מצליחים להגיע למצב בו באמת קשה לנו עם 
מי שאנחנו. אנו חיים את החיים כשגרה, לא חושבים 
יותר מדי על עולמנו הפנימי ומצבו. אך גם כשהחלטנו 
להתבונן פנימה ולהרגיש ׳מרירות׳, בשביל שהמרירות 
תהיה אמיתית ועמוקה צריך ׳עת רצון׳ – זמן עם כח 
מיוחד מה׳ יתברך, מצב נפשי הנותן לי לחוש מרירות 

אמיתית ומשפיעה.

רצון׳  ׳עת  להיות  שלי  ההתבוננות  לזמן  גורמים  איך 
המסוגלת למרירות אמיתית?

ההתבוננות בגדולת ה׳ - המפתח למרירות

הנדרשת  רצון׳,  ל׳עת  להגיע  שכדי  היא,  התשובה 
להתבונן  ה׳.  בגדולת  להתבונן  צריך  מרירות  בשביל 
מה  כל  לי  ונותן  הברואים,  כל  את  מהווה  שהוא  בכך 
שאני צריך כדי לחיות ואף הרבה יותר מכך. רק אחרי 

ההקדמה הזו אפשר להתבונן ולחשוב על חטאים.

לתת  כדי  ה׳,  של  בגדולתו  כל  קודם  להתבונן  צריך 
אם  ולריחוק.  לחטא  ואמיתיות  נכונות  פרופורציות 
האדם לא יחוש באמת את גודל הפגם, הוא לא יוכל 
להגיע למרירות אמיתית – כפי שהוסבר. הדרך לחוש 
ממנו  ה׳  של  בגדולתו  להתבונן  היא  הפגם  גודל  את 
משפיע  שה׳  הגדול  החסד  כל  למרות   – התרחקתי 
עלי כל הזמן. על ידי זה נוצרת ׳עת רצון׳, ואז מגיעים 
בלי  והמרוממת.  המשפיעה  המתוקנת,  ל׳מרירות׳ 
ההתבוננות בגדולת ה׳ המרירות לא תשפיע, החטאים 

לא יתוקנו, והם יגרמו לאדם רק עוד יותר רע.

הווידוי לפני הצדיק – הדרך המיוחדת

צריך  לא   – צדיק  לפני  נעשה  הווידוי  אם  אמנם, 
נוצרת  רצון׳  ה׳עת  כי  הזו,  המקדימה  ההתבוננות  את 
העוונות,  כל  את  ויודע  מגלה  שהצדיק  כיוון  ממילא. 
נמצא  שהוא  כיוון  האמיתי  משקלם  את  יודע  וגם 
לאדם  להחדיר  מצליח  הוא  ה׳,  עם  מתמיד  בחיבור 
תגיע  שההתבוננות  בלי  גם  האמיתית  המרירות  את 
מצליח  הצדיק  זאת,  עם  יחד  החוטא.  האדם  מצד 
׳להמתיק׳ את החטאים מיד )לגרום לחוטא לא לחוש 
מתוקה(,  בהירות  להרגיש  אלא  אונים,  וחסר  מיואש 

רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב רעיונות לפרשת השבוע מתוך תורתו של הרב יצחק גינזבורגיצחק גינזבורג שליט״א שליט״א



החטא  צדיק  אצל  נכון,  מדויקים,  ממדים  להם  ולתת 
מקבל ממדים הרבה יותר גדולים, אבל הממדים הם 

אמיתיים, ואיתם האדם יכול להתחיל להשתפר.

למרירות אמיתית אפשר להגיע רק אם אני עומד מול 
צדיק־האמת,  מול   – שלנו  ובמקרה  הברורה,  האמת 
המשקף בבהירות את האמת. בלי לעמוד נוכח האמת, 
כל מה שאגלה יהיה דמיון בתוך דמיון – כפי שיבואר 

מיד.

הטחא כדמיון והמרירות האמיתית

״חטא״ הוא בעצם מצב תודעתי דמיוני של ניתוק מה׳, 
מגיעה  והתשובה  אמיתי,  שאינו  ריחוק  של  תפיסה 
כדי לתקן את המצב התודעתי הזה. הכל רק בתודעה, 
נפרדות  של  במצב  להיות  מסוגל  לא  יהודי  שהרי 
אמיתית מהבורא. החטא הוא דמיון, ומה שאני חושב 
עליו – המשקל הלא מדוייק שאני נותן לו, הדיכאון 
שנובע ממנו – זה עוד דמיון. אבל אצל הצדיק, למרות 
שהמשקל שהוא נותן לחטא הוא משקל גדול בהרבה 
ידי זה המרירות חודרת  על  לו,  נותן  מהמשקל שאני 

עד החלק הכי עמוק בתוכי.

אחרי המרירות העמוקה הזו, הצדיק באהבתו הגדולה 
ממתיק מיד את הכל. הוא רואה בבהירות את הדרך 
לתיקון, והמרירות העצומה שהרגשתי, הרצון העמוק 
להשתנות – הופך בבת אחת למתיקות גדולה. גם זה 

נובע מראיה בהירה מאוד של המציאות.

הווידוי לבד לעומת הווידוי לפני צדיק

כאשר הווידוי הוא לפני צדיק – זו ׳עת רצון׳, והמתוודה 
באמת ירגיש משהו. לא הרגשה רגעית וחולפת, אלא 
משהו שיחדור וישנה אותו מבפנים. לעומת זאת, אם 
הווידוי נעשה לבד, בלי הראיה הבהירה של הצדיק 
– זה יכול להכניס אותו לדיכאון, כי ממדי החטא לא 

ברורים לי דיו.

התהליך: מהתהום אל האור

ברם, מרירות אמיתית, כזו שנולדה על ידי וידוי לפני 
שוברת  שהיא  עד  התהום,  עד  אותי  מביאה   – צדיק 
אותי לגמרי. באותו הרגע, כשאני מרגיש שאני נמצא 
במצב הכי נמוך שיכול להיות – נמתקת כל המרירות. 
אוֹֹל –  ׁ� יעָָה )כאשר אשכב ב־( שְּׁ� בחינה זו נקראת ״וְְאַַצִּ�ּ
שהגעתי  מרגיש  אני  כאשר  דווקא  אתה(״  )הנה  ךָּּ�ָ  נִֶּהִ�
למקום הכי נמוך, לשאול – דווקא שם מתגלה הקדוש 

ברוך הוא בעצמו וממתיק את המרירות לגמרי.

הסימן לְְמבחן: מהשבירה לשמחה

ה  דְְִנִכֶּ�ּ וְְ ר  בָּׁ�ּ  שְִׁנִ�  ״לֵֵב  הפסוק  מופיע  בתהלים  נ״א  בפרק 
ה”, ומוקדם יותר בפרק מופיע הפסוק  בְְִתִֶזֶ ים לֹאֹ  אֱֱלִֹהִ
יתָָ״.  כִּּ�ּ דִּ� עֲֲצָָמוֹֹת  גֵֵּלְְנָָה  תָּ� מְְׂחָָה  וְְשִׂ� וֹֹׂשׂׂן   שָׂ� י  יעִֵֵנִ ִמִׁ  שְּׁ� ״תַּ�
ומבואר בספר תניא, אשר על ידי המרירות שמופיעה 
בסוף הפרק )לב נשבר ונדכה( תגיע השמחה המופיעה 
ומרירות  ושמחה(,  ששון  )תשמיעני  הפרק  בראש 
היה  שהכל  סימן  זה  אחריה,  לשמחה  מביאה  שלא 

תחת שלטון הדמיון, והמרירות לא הייתה באמת.

סיכום המהלך

עולה מכאן שהדרך הנכונה לתשובה אמיתית דורשת 
אמיתית,  להיות  צריכה  החטא  על  המרירות  עבודה. 
התבוננות  נדרשת  אליה  להגיע  כדי  דמיונית.  לא 
מול  עמידה   – לחילופין  או  ה׳,  בגדולת  מקדימה 
צדיק אמת המחובר לה׳ תמיד. הסימן שהתהליך היה 
ולחיבור,  לשמחה  מובילה  שהמרירות  הוא  אמיתי 
ולא לדיכאון וייאוש. דרך זו מובילה בסופו של דבר 

לתיקון האמיתי ולשיבה אל ה׳.

שלנו  הריחוק  על  אמיתית  למרירות  להגיע  שנזכה 
ולחיבור  גדולה,  הכי  לשמחה  להגיע  כך  ומתוך  מה׳, 

הנצחי עם ה׳ שיהיה בימות המשיח, במהרה בימינו.
)מעובד מתוך הספר ׳יין יצחק׳ לפרשת נשא(

levitt120@gmail.comהתוכן אינו מוגה על ידי הרב. העלון נכתב על ידי תלמידים, האחריות על הכותבים בלבד. לפניות, הערות והארות ניתן לפנות ל־

מפי גדולי החסידות
אף  צדיקים,  מתים.  קרויים  בחייהם  אף  ״רשעים, 

במיתתם קרויים חיים״.
כתוב  עליהם  רשעים,  מרוז׳ין:  ישראל  רבי  מסביר 
שהם קוראים גם לטוב ׳רע׳ - שבכל דבר, גם בטוב, 

נקראים  )טוב(  בחייהם  גם   - הרע  את  רק  רואים 
מתים )רע(. אך צדיקים, שבכל דבר, ואפילו ברע, 

רואים רק את הטוב - אף במיתתם נקראים חיים.
)ספר ׳עירין קדישין׳ לפרשתנו(


