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שלושה מעגלים של התחדשות - שמיטה והר סיני
מסיני, מאהל מועד, ומערבות מואב

הפרשה  פרשות.  שתי  בתורה  קוראים  אנו  השבת, 
המציין  בפסוק  נפתחת  בהר,  פרשת  הראשונה, 
במפורש כי מצוות השמיטה נאמרה בהר סיני. על 
כך שואלים חז"ל את השאלה המפורסמת: "מה עניין 
נאמרו  המצוות  כל  והלא  סיני?  הר  אצל  שמיטה 
ששמיטה  שכשם  היא  המובאת  התשובה  מסיני". 
נאמרו "כללותיה ופרטותיה ודקדוקיה מסיני", כך כל 
נבחרה  השמיטה  מצוות  דווקא  מדוע  אך  המצוות. 

להדגיש עיקרון זה?

כדי להבין זאת, עלינו לצלול אל המחלוקת היסודית 
בין רבי עקיבא לרבי ישמעאל. לפי רבי ישמעאל, 
המצוות,  של  הכלליים  הכללים  רק  ניתנו  בסיני 
ואילו הפרטים נמסרו רק מאוחר יותר באוהל מועד. 
גם  ניתנו  בסיני  שכבר  מלמד  עקיבא  רבי  לעומתו, 
ונשנו באוהל  ואלה חזרו  וגם כל הפרטים,  הכללים 

מועד, ואף "נשתלשו" בערבות מואב.

מחלוקת זו משקפת דרך הבנה עמוקה בטבעה של 
התורה ובדרך קבלתה. ניתן להבין זאת דרך שלושת 
כוחות השכל: חכמה, בינה ודעת. נתינת התורה בהר 
וכוללת,  ראשונית  הארה   - לחכמה  מקבילה  סיני 
לימוד  הכל.  את  בתוכה  שמכילה  פנימית  הברקה 
התורה באוהל מועד מקביל לבינה - העיון המפורט, 
על  חזרה  מואב,  ערבות  לפרטים.  והפירוק  הניתוח 
מקביל  ישראל,  לארץ  לכניסה  סמוך  ממש  התורה 
לדעת - איסוף הפרטים לכדי הנחיה ברורה לקראת 

המעשה.

תורה, נביאים וכתובים בתוך התורה

רובד נוסף של הבנה מתגלה כשמעמיקים בשלושת 
מקביל  הזה  השילוש  תורה.  מתן  של  ה"מעמדים" 
וכתובים,  נביאים  תורה   - התנ״ך  חלקי  לשלושת 
כאשר כל שלושתם משתקפים בתוך התורה עצמה

ה'  דבר   - "תורה"  בבחינת  הוא  בסיני  תורה  מתן 
הדיבור  הגבורה.  מפי  הנשמע  והישיר,  הטהור 
באוהל מועד הוא בבחינת "נביאים" - נבואת משה 
בערבות  ואילו  אישיותו.  דרך  ה'  דבר  את  המקבל 
מדברת  כש"שכינה  עצמו"  "מפי  דיבר  משה  מואב, 
מתוך גרונו", בבחינת "כתובים" - דברי רוח הקודש 

הנובעים מתוך האדם.

תורה,  למתן  הכנה  שהייתה  מצרים,  יציאת  אף 
המכות  עשר  מקבילים:  שלבים  לשלושה  מחולקת 
סוף,  ים  קריעת  בסיני;  עצמו  תורה  למתן  הכנה  היו 
יחזקאל  ראה  שלא  מה  הים  על  שפחה  "ראתה  בה 
הנבואה;  לממד  הכנה  הייתה  הנביאים",  שאר  וכל 
הקודש  רוח  לגילוי  הכנה  הייתה  עמלק  ומלחמת 
מלחמת  אחרי  שמיד  בכך  שנרמז  כפי  )כתובים(, 
 - "כתב"  השורש  בתורה  לראשונה  מופיע  עמלק 

"ויאמר ה' אל משה כתֹֹב זאת זכרון בספר”.

ראיית הנשמע ושמיעת הנראה

מחלוקתם של רבי עקיבא ורבי ישמעאל באה לידי 
את  רואים  העם  "וכל  לפסוק  בפירושם  גם  ביטוי 
הקולות", המדבר על מתן תורה. רבי ישמעאל פירש 
ושומעים  הנראה  את  "רואים  כפשוטו:  הפסוק  את 



)חכמה(  ראייה  בין  ברורה  הפרדה   - הנשמע"  את 
לשמיעה )בינה(. לעומתו, רבי עקיבא הלך לשיטתו 
ופירש: "ראו את הנשמע ושמעו את הנראה" - בהר 
בתחום  גם  שבה  מיוחדת  חוויה  התרחשה  סיני 
)שמיעה(  בינה  של  ממד  היה  )ראייה(  החכמה 

ולהיפך.

את  מזהה  שהוא  בכך  הוא  עקיבא  רבי  של  ייחודו 
בתוך  כיצד   - בזה  זה  הרבדים  כל  של  ההתכללות 
הכלל )חכמה( כבר צפונים כל הפרטים )בינה(. כמו 
בתורת הקבלה: "הבן בחכמה וחכם בבינה" - שורש 
הבינה כבר מצוי בחכמה, ואור החכמה מאיר בתוך 

הבינה.

כוח ההתחדשות וייחודה של השמיטה

מהו אותו כוח פנימי שבחכמה, המאפשר לה להכיל 
זהו  התפרטותם?  לפני  עוד  הפרטים  כל  את  בתוכה 

כוח ההתחדשות.

ההארה   - החכמה  דווקא  הרווחת,  לתפיסה  בניגוד 
הראשונית והכללית - היא זו שנושאת בקרבה את 
עוסקת  הבינה  בעוד  רגע.  בכל  להתחדש  היכולת 
החכמה  נחשף,  שכבר  מה  של  והתפתחות  בבניין 
חווה את הכל כמתחדש בכל רגע, בבחינת "בכל יום 

יהיו בעיניך כחדשים”, הנאמר על התורה.

רגע  בכל  סיני:  הר  ממעמד  העמוק  הלימוד  זהו 
מחדש יש לחוות את שמיעת "אנכי ה' אלוקיך" מפי 
הגבורה, בקול ש"לא פסק" - הקול האלוקי ממשיך 
להדהד. מתן תורה היה האירוע הקצר ביותר מבין 
יש לשוב בכל  אליו  דווקא  שלושת המעמדים, אך 
בהר  הארוכה,  מועד  אוהל  לתקופת  בניגוד  רגע. 
של  רגע   - כמימרא  לרגע  התורה  כל  נדחסה  סיני 

התחדשות מוחלטת.

את  לייצג  נבחרה  היא  דווקא   - לשמיטה  ומכאן 

העיקרון של "כללותיה ופרטותיה ודקדוקיה מסיני", 
התחדשות.  כוח  אותו  את  מבטאת  שהיא  משום 
כשם שהשבת מזכירה את חידוש מעשה בראשית, 
כך השמיטה - "שבת הארץ" - מחדירה את תודעת 
המעשה  חיי  תוך  אל  יותר,  עמוק  ההתחדשות 

והעבודה היומיומית.

חכמת השמיטה בחיי היומיום

ושדהו,  אדמתו  את  עוזב  כשאדם  השמיטה,  בשנת 
של  המתמשך  ומהמעגל  מהשגרה  מתנתק  הוא 
עבודה, ומתחבר מחדש לנקודת הראשית, למקור. 
ביותר,  הפשוט  גם  יהודי,  לכל  מאפשרת  השמיטה 
שהייתה  עמוקה  התחדשות  אותה  את  לחוות 

במעמד הר סיני.

על  לחשוב  מורגלים  אנו  המודרני,  בעולמנו 
אך  וניסיון.  ידע  צבירת  של  כתהליך  התקדמות 
תנועה  גם  שיש  אותנו  מלמדים  סיני  והר  השמיטה 
הפוכה - של שיבה למקור, התרעננות והתחדשות. 
גם  צורך  יש  ישר,  בקו  קדימה  לנוע  רק  במקום 

בתנועה מעגלית של חזרה לנקודת הראשית.

שאין  מגלה  הזו,  ההתחדשות  את  לחוות  שזוכה  מי 
לעתיד  גם פתיחה חדשה  זו רק שיבה לעבר, אלא 
מהשגרה  בהתנתקות  דווקא  הנולד".  את  "רואה   -
ומכבלי החשיבה הרגילים, נחשפת היכולת לראות 

את כל אפשרויות העתיד הטמונות במקור.

זוהי המתנה הגדולה של השמיטה - היא מאפשרת 
לנקודת  לשוב  הרגיל,  החשיבה  ממעגל  לצאת  לנו 
המקור, ומשם לראות את חיינו באור חדש ומתחדש, 
לגלות אפשרויות חדשות שלא ראינו קודם, ולחוות 
את החיים כהתגלות מתמדת ומתחדשת של הקול 

האלוקי שממשיך להדהד מהר סיני.
]מעובד מתוך הספר ׳מעין גנים׳ לפרשת בהר[
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